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Quy trinh ky thugt Xét nghiém Sinh hda. XN OT.XN.01
1. PINH LUQNG ACID URID

1. Muc dich.

- Quy trinh nay huéng dan NVXN thyc hién xét nghiém Acid Uric mau trén may
sinh hoa ty dong theo dung quy dinh.

2. Pham vi ap dung.

- Ap dung quy trinh nay tai phong xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Tét ca NV trong phong phai chiu trach nhiém tuan thu theo quy trinh nay.

- Trudng phong c6 trach nhiém kiém tra dam bao viéc thuc hién dang quy trinh nay.

4. Pinh nghia — c4c tir viét tat.

PXN Phong xét nghiém.
NVXN Nhan vién xét nghi¢m
BN Bénh nhan
AU Acid Uric

5. Nguyén ly

- Acid Uric 13 san phdm chuyén hoa cudi ciing ctia base c6 nito nhan purin
- Acid Uric mau dugc dinh lugng theo phuong phap enzyme so mau
Uricase
Uric Acid + 2H,0 + O, ———— Allatoin + CO2 + H20>
peroxidase
2 H202 + H+ + TOOS? + 4-aminophenazone——> hop chat mau do + 4H20
San pham mau dugc do & bude séng 546nm.
6. Thiét bi va vat tu
6.1 Thiét bi
- May sinh hoéa tu dong
- May quay ly tdm
6.2 Vit li¢u
6.2.1 Dung cu
- Pipette tu dong
- Cbng dung huyét twong, huyét thanh
- Pau tip
6.2.2 Hoa chat

- Thudc thir acid uric
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Quy trinh ky thudt Xét nghiém Sinh héa. XN QT.XN.01
- Dung dich pha loang NaCl 9%
6.2.3 Mau bénh pham

- Ly 2 ml mau tinh mach vao 6ng khong c6 chat chong dong hay 6ng ¢ chat chong
dong 1a Heparin. Méau khong v& hong cau.

- Sau khi 14y mau, dem ly tAm tach 14y huyét thanh hoic huyét tuong.
- MAu 6n dinh trong 5 ngay & 2-8°C, 6 thang & -20°C

- Bénh pham chi rd dong 1 lan va phai d¢ bénh pham dat nhiét do phong truéc khi
phan tich. B¢ tranh hién tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat luong
nén phan tich trong vong 2 gio.

7. An toan

- Huyét thanh, huyét twong, mau toan phin c6 nguy co 1y nhiém cao, viéc thuc
hién thao tac trén mau bénh pham tudn tha cac quy trinh, cac quy dinh an toan sinh hoc.

- Mang day di trang phuc bao ho nhu: 4o choang, ging tay, khau trang. ..

- Khi bi dinh héa chat, bénh pham vao gang tay thi phai thay gang tay ngay; néu
vao mit thi rira ngay dudi voi rira mat khan cap

- St dung mdy trong gidi han an toan (d6ng nap than may, khong dua tay vao bd
phan kim hut...)

8. Quy trinh thyuc hién
8.1 Chudn bi méu
- Kiém tra thong tin BN trén phiéu va trén mau, kiém tra code (néu co).

- Kiém tra chat lugng mAu: thé tich, mau sic huyét twong, c6 soi mau dong, cé tiéu
huyét khong ....

8.2 Chudn bi mdy va thuéc thir

V¢ sinh bé ngoai va khoi dong may

Rira may

Kiém tra thudc thir A.U

Thuc hién chay noi kiém va kiém tra két qua noi kiém dat thi tién hanh phan tich

8.3 Chay méu BN

- May phan tich can chuan bi san sang dé thuc hién phan tich mau: May da duoc cai
dit chuwong trinh xét nghiém A.U. May dd dugc chuan véi xét nghiém A.U. Két qua kiém
tra chat lugng vai xét nghiém A.U dat yéu cau: khong nam ngoai dai cho phép va khong
vi pham luat kiém tra chat luong.

- Nguoi thuc hién phan tich mau nhap dir liéu vé thong tin ngudi bénh va chi dinh
xét nghiém vao may phan tich hodc hé théng mang (néu c6).

- Nap miu bénh pham vao may phan tich.
- Ra1énh cho may thyc hién phan tich mau bénh phém.

- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may.
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Quy trinh ky thugt Xét nghiém Sinh hda. XN OT.XN.01

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bao cdo hoac ghi két qua
vao phi€u xét nghiém dé trd cho ngudi bénh.

9. Kiém tra chit lwgng

9.1 Chit lrong mau

- Thé tich

- Khong c6 soi mau déng, tiéu huyét. ... sau quay ly tim
- Ghi nhan néu c6 mau sic bat thuong nhu duc, vang dam, tréng stra, ...
9.2 Chit liwong mdy

- Két qua ngoai kiém va noi kiém

9.3 Chiit lwong thuéc thir

- Thudc thtr con han ding

- Pugc bao quan ding diéu kién quy dinh

10. Dién gii va bao cao két qua

- Tri s6 binh thudng:

+ Nam: 4 — 7 mg/dl (238 — 416 pmol/L)

+ Nir: 2.4 - 5.7 mg/dl (142 — 339 pmol/L)

- Acid uric mau tang khi > 7.1 mg/dl (422 umol/l) & nam va > 6 mg/dl (360
umol/l) & nit, gap trong:

+ Bénh Goutte

+ Suy than, séi urat ¢ than

+ Nhiém doc chi, thuy ngan
+ Dung thudc loi tiéu

+ Nhiém doc thai nghén

+ Xo vira ddng mach kém tang triglycerid — cholesterol
- Acid uric mau giam trong:
+ Bénh Willson

+ Con liét chu ky

+ Xanthin niéu

11. Luu y:

- Bénh pham lay vao tuyp chong dong EDTA lam giam két qua 7% -> khong st
dung chat chong dong nay.

- Néu két qua > gidi han do ctia may thi tién hanh pha lodng mau pham va chay lai
> két qua sau do s€ tinh 1a KQ doc trén may da dugc nhan vdi hé so pha loang doi véi
mau do

12. Luu hd so
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Quy trinh ky thugt Xét nghiém Sinh hda. XN OT.XN.01

STT | Ténhdso Thoi gian luu Noi lvu

1 S6 nhan mau 1 nim Tai phong XN
2 Két qua Xét nghiém 15 nim Tai phong XN
3 Két qua noi kiém 1 nim Tai phong XN

13 Tai li€u lién quan

- Quy trinh hudng dan str dung may xét nghiém sinh hoa tu dong.

- T& kid huéng dan sir dung kém theo hop hoa chét cuia nha san xuét
14. Tai liéu tham Kkhao

- quét dinh 5530/QD-BYT, ngay 25/12/2015, Hudng dan xay dung quy trinh thyc
hanh chuan trong quan ly chat lugng xét nghiém tai cac co s¢ kham bénh, chira bénh.

- Quyét dinh s6 320 /QD-BYT ngay 23 thang 01 nim 2014 V& viéc ban hanh tai
liéu “Hwoéng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh Héa sinh”

- Tai liéu huéng dan xét nghiém

2. PINH LUONG URE

1. Muc dich.

- Quy trinh nay huéng dan NVXN thuc hién xét nghiém ure mau trén may sinh héa
tu dong theo dung quy dinh.

2. Pham vi &p dung.

- Ap dung quy trinh nay tai phong xét nghié¢m.

3. Trach nhiém

- Tat ca NV trong phong phai chiu trach nhiém tuan tha theo quy trinh nay.

- Trudng phong c6 trach nhiém kiém tra dam bao viéc thuc hién dang quy trinh nay.
4. Pinh nghia — c4c tir viét tat.

4.1 Dinh nghia

Ure 1a san pham ciia qua trinh chuyén héa -NH: tir chu trinh ure & gan. Ure duogc
dao thai chu yéu qua than. Nong dg ure phu thudc nhiéu vao ché dg an

4.2 Tir viét tit
PXN Phong xét nghiém.

NVXN Nhan vién xét nghiém
BN Bénh nhan
5. Nguyén ly

Ure mau dugc dinh lugng theo phuong phap dong hoc:
Ngay ban hanh 31/12/2025 6



Quy trinh ky thugt Xét nghiém Sinh hda. XN OT.XN.01

Urease
Urea + H20O 2NH4* + CO3* GLDH
NH4* + 2-0- cetoglutarat + NADH L-glutamat + NAD" + H.O
6. Thiét bi va vat tu
6.1 Thiét bi
- May sinh hoéa ty dong

- May quay ly tdm

6.2 Vit liéu

6.2.1 Dung cu

- Pipette tu dOong

- Cbng dung huyét tuong, huyét thanh
- Pau tip

6.2.2 Hoa chat

- Thudc thir acid ure

- Dung dich pha loang NaCl 9%

6.2.3 Mau bénh pham

- LAy 2 ml mau tinh mach vao dng khong co chat chdng dong hay dng c6 chit chéng
dong 1a EDTA, Heparin. Mau khong v& hong cau.

- Sau khi 1dy mau, dem ly tdm tach 1y huyét thanh hodc huyét tuong.
- MAu 6n dinh trong 7 ngay & 2-8°C, 12 thang & -20°C

- Bénh pham chi rd dong 1 1an va phai d¢ bénh pham dat nhiét do phong truéc khi
phan tich. B¢ tranh hién tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat ki€m tra chat luong
nén phan tich trong vong 2 gio.

7. Antoan

- Huyét thanh, huyét twong, mau toan phan c6 nguy co lay nhidm cao, viéc thuc
hién thao tac trén mau bénh pham tuan thu cac quy trinh, cac quy dinh an toan sinh hoc.

- Mang day du trang phuc bao ho nhu: 4o choang, ging tay, khau trang. ..

- Khi bi dinh héa chat, bénh pham vao gang tay thi phai thay gang tay ngay; néu
vao mat thi rira ngay dudi voi rira mat khan cap

- Sur dung may trong gidi han an toan (déng nap than may, khong dua tay vao bo
phéan kim hut...)

8. Quy trinh thyc hién

8.1 Chudn bi méu

- Kiém tra thong tin BN trén phiéu va trén mau, kiém tra code (néu co).

- Kiém tra chit lugng mAu: thé tich, mau sic huyét tuong, c6 soi mau dong, cé tiéu

huyét khong ...
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Quy trinh ky thugt Xét nghiém Sinh hda. XN OT.XN.01

8.2 Chudn bi mdy va thuéc thir

- V¢ sinh bé ngoai va khoi dong may

Rtra may

Kiém tra thudc thtr ure

Thuc hién chay ndi kiém va kiém tra két qua noi kiém dat thi tién hanh phan tich

~

mau.

8.3 Chay mdu BN

- May phan tich cAn chuin bi sén sang dé thuc hién phan tich mau: May d3 duoc cai
dat chuong trinh xét nghiém ure. May da dugc chuan véi xét nghiém ure. Két qua kiém tra
chat lugng voi xét nghiém ure dat yéu cau: khong nam ngoai dai cho phép va khong vi
pham luat kiém tra chat lugng.

- Nguoi thyc hién phan tich mau nhap dit liéu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh
xét nghi€ém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

Nap mau bénh pham vao mdy phan tich.

Ra Iénh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém.

Doi may phan tich mau theo protocol ctia may.

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bao cdo hodc ghi két qua
vao phi€u xét nghiém dé trd cho ngudi bénh.

9. Kiém tra chit luwong

9.1 Chit lrong mau

- Thé tich

- Khong c6 soi mau dong, tiéu huyét. ... sau quay ly tim

- Ghi nhan néu c6 mau sic bat thuong nhu duc, vang dam, tréng stra, ...
9.2 Chit lwong mdy

- Két qua ngoai kiém va noi kiém

9.3 Chit lirong thuéc thir

- Thudc thir con han ding

- Puoc bao quan ding diéu kién quy dinh cta nha san xuat.
10. Dién giai va bao cdo két qua

- Tri s6 binh thuong: 10-50 mg/dL hay (1.7-8.3 mmol/L)

- Ure mau tang:

+ Suy than va cac bénh vé than

+ S6t, nhiém tring

+ Cac bénh tim mach

+ An nhiéu protid

- Ure méu giam: Suy gan nang, suy dinh dudng ...
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Quy trinh ky thugt Xét nghiém Sinh hda. XN OT.XN.01

11. Luu y:

Nguyén nhan Sai sét Xir tri

- Bénh pham l4y vao dng chéng dong - Co thé lam tiang | - Khong st dung
bang Ammonium heparin két qua loai Ong nay

- Bénh pham c6 nong dd bilirubin tang, | - Két qua it bi anh
huyét tan, tang lipid mau, dang str dung | huong
thudc

- Nong d0 ngoai dai do (0,5-40| -Sailéchkétqua | - Pha lodng bénh
mmol/L) pham

12. Luu hd so

STT Tén ho so Thoi gian lwu Noi lvu

1 S6 nhan mau 1 nam Tai phong XN
2 Két qua Xét nghiém 5 nam Tai phong XN
3 Két qua noi kiem 1 nim Tai phong XN

13 Tai li¢u lién quan

- Quy trinh hudng dan str dung may xét nghiém sinh hoa ty dong.

- T kid hudng dan sir dung kém theo hop hoa chét cia nha san xuat
14. Tai liéu tham khao

- quét dinh 5530/QD-BYT, ngay 25/12/2015, Hudng dan xay dung quy trinh thyc
hanh chuan trong quan ly chat lugng xét nghiém tai cac co s& khdm bénh, chita bénh.

- Quyét dinh s6 320 /QD-BYT ngay 23 thang 01 ndm 2014 V& viéc ban hanh tai ligu
“Huong dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hoa sinh”

- Tai liéu huéng dan xét nghiém

3. PINH LUQNG CREATININ

1. Muc dich.

- Quy trinh ndy huéng dan NVXN thyc hién xét nghiém creatinin mau trén may
sinh hoa ty dong theo dung quy dinh.

2. Pham vi 4p dung.

- Ap dung quy trinh nay tai phong xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Tét ca NV trong phong phai chiu trach nhiém tuin tha theo quy trinh nay.

- Trudng phong c6 trach nhiém kiém tra dam bao viéc thuc hién dang quy trinh nay.
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Quy trinh ky thugt Xét nghiém Sinh hoa. XN QT.XN.01
4. Pinh nghia — cAc tir viét tit.
4.1 Dinh nghia

Creatinin 13 san pham cta qua trinh thoai hoa creatin phosphate va creatin & co.
Creatinin dugc dao thai chu yéu qua than.

4.2 Tir viét tit

PXN Phong xét nghiém.
NVXN Nhan vién xét nghi¢m
BN Bénh nhan

Cre Creatinin

5. Nguyén ly

Creatinine két hop véi acide picric trong méi trudng kiém tao thanh phtrc hop mau
cam. Ti I¢ thay d6i hap thu ¢ budc song 520/800 nm thi ti 1€ thuan véi nong do Creatinine
trong mau bénh pham.

Alkaline pH
Creatinine + picric acid Creatinine picrate complex

Pinh luong bang phuong phap kinetic.

6. Thiét bi va vat tu

6.1 Thiét b

- May sinh hoéa tu dong

- May quay ly tdm

6.2 Vit li¢u

6.2.1 Dung cu

- Pipette tu dong

- Cbng dung huyét tuong, huyét thanh

- Pau tip

6.2.2 Hoa chat

- Thudc thir Cre

- Dung dich pha loang NaCl 9%

6.2.3 Mau bénh pham

- Ly 2 ml mau tinh mach vao 6ng khong co cl}ét chéng dong hay dng c6 chat chong
dong la Heparin hoac EDTA. Mau khong vo hong cau.

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 14y huyét thanh hoic huyét tuong.

- Mau 6n dinh trong 7 ngay ¢ 2-8°C, 3 thang ¢ -20°C

- Bénh phém chi rd dong 1 1an va phai dé bénh phém dat nhi€t do phong trudc khi
phan tich. B¢ tranh hién tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat lugng
nén phan tich trong vong 2 gio.
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Quy trinh ky thugt Xét nghiém Sinh hda. XN OT.XN.01
7. Antoan

- Huyét thanh, huyét twong, mau toan phan c6 nguy co lay nhidm cao, viéc thuc
hién thao tac trén mau bénh pham tuan thu cic quy trinh, cac quy dinh an toan sinh hoc.

- Mang ddy du trang phuc bao ho nhu: 4o choang, ging tay, khau trang. ..

- Khi bi dinh héa chat, bénh pham vao gang tay thi phai thay gang tay ngay; néu
vao mit thi rira ngay dudi voi rira mét khan cép

- St dung mdy trong gidi han an toan (d6ng nap than mdy, khong dua tay vao bo
phan kim hut...)

8. Quy trinh thuec hién
8.1 Chudn bi méu
- Kiém tra thong tin BN trén phiéu va trén mau, kiém tra code (néu co).

- Kiém tra chat lugng mau: thé tich, mau sic huyét tuong, c6 soi mau dong, cé tiéu
huyét khong ....

8.2 Chudn bi mdy va thuéc thir
- Vé sinh bé ngoai va khoi dong may
- Rura may

- Kiém tra thudc thir Cre

Thuc hién chay noi kiém va kiém tra két qua noi kiém dat thi tién hanh phan tich

8.3 Chay mdu BN

- May phan tich can chuin bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: May d3 duoc cai
dit chuong trinh xét nghiém Cre. May da dugc chuan véi xét nghiém Cre. Két qua kiém
tra chat luong voi xét nghiém Cre dat yéu cau: khong nam ngoai dai cho phép va khong vi
pham luat kiém tra chat luong.

- Nguoi thyc hién phan tich mau nhap dir liéu vé thong tin ngudi bénh va chi dinh
xét nghiém vao may phén tich hodc hé thong mang (néu co).

- Nap miu bénh pham vao may phan tich.
- Ra 1énh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém.
- Doi mdy phan tich mau theo protocol clia may.

- Khi co6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bao cdo hoac ghi két qua
vao phi€u xét nghiém dé trd cho ngudi bénh.

9. Kiém tra chit lwgng

9.1 Chit lrong mau

- Thé tich

- Khong c6 soi mau déng, tiéu huyét.... sau quay ly tim

- Ghi nhan néu c6 mau sic bat thuong nhu duc, vang dam, tréng stra, ...

9.2 Chit lwong mdy
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Quy trinh ky thugt Xét nghiém Sinh hda. XN

QT.XN.01

- Két qua ngoai kiém va ndi ki€ém

9.3 Chit long thuéc thir

- Thudc thtr con han ding

- Puoc bao quan ding diéu kién quy dinh

10. Dién gidi va bao cdo két qua

- Tri s6 binh thudng:

+ Nam: 62- 106 pmol/L hay (0.7-1.2 mg/dL)
+ Nir: 44 - 88 umol/L hay (0.5-0.99 mg/dL)
+ Tré em: 15 - 77 pumol/L hay (0.17-0.87 mg/dL)

- Tang trong:

+ Suy théan va cac bénh vé than

+ Ngd doc thiy ngan

+ Lupus ban do

+ Ung thu (rudt, bang quang, tinh hoan, tir cung, tién liét tuyén )

+ Bénh bach cau

+ Bénh tim mach: tang huyét ap v can, nhdi mau co tim ...

- Giam trong: c6 thai, san giat ...

11. Luu y:

Nguyén nhén

Sai sot

Xir tri

Bénh pham c6 nong do
bilirubin > 171 pumol/L

C6 thé 1am dnh huong
dén phép do

DPinh luong creatinin bang
phuong phap khac hodc pha
loang bénh phém hodc diéu tri
tinh trang tang bilirubin

Bénh pham huyét tan,
tang lipid mau, dang st
dung thudc

Két qua co thé bi anh
hudng

Tré so sinh, nguoi 16n
cé HbF > 60 mg/dL

Anh huéng két qua

Khoéng dung phuong phap nay
de dinh lugng creatinin

Nong d6 ngoai dai do | Sai léch két qua Pha loang bénh pham
(15-2200 umol/L)
12. Luu ho so
STT | Ténho so Thoi gian hru Noi luu
1 S6 nhan mau 1 ndm Tai phong XN
2 Két qua Xét nghiém 15 nam Tai phong XN
3 Két qua noi kiém 1 nim Tai phong XN

Ngay ban hanh 31/12/2025
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Quy trinh ky thugt Xét nghiém Sinh hda. XN OT.XN.01

13 Tai liéu lién quan

- Quy trinh huéng dan sir dung may xét nghiém sinh héa ty dong.

- To kid huéng dan sir dung kém theo hop héa chat ciia nha san xuét
14. Tai liéu tham khao

Quyet dinh 5530/QP-BYT, ngay 25/12/2015, Huéng dan xay dung quy trinh thuc
hanh chuan trong quéan 1y chét lugng xét nghiém tai cac co s kham bénh, chira bénh.

- Quyét dinh s6 320 /QD-BYT ngay 23 thang 01 nim 2014 V¢é viéc ban hanh tai
liéu “Huéng din quy trinh k§ thuat chuyén nganh Héa sinh”

- Tai liéu huéng dan xét nghiém

4. PINH LUQNG ALBUMIN

1. Muc dich.

- Quy trinh nay huéng dan NVXN thuc hién xét nghiém dinh luong Albumin méau
trén may sinh hoa tu dong theo diing quy dinh.

2. Pham vi 4p dung.

- Ap dung quy trinh nay tai phong xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Tt ca NV trong phong phai chiu trach nhiém tuén thu theo quy trinh nay.

- Nhan vién QLCL c6 trach nhiém quan 1y, huéng dan va giam sat thuc hién quy
trinh.

- Trudng khoa co trach nhiém quan 1y chung.
4. Pinh nghia — cAc tir viét tit.
4.1 Dinh nghia

Albumin 14 protein quan trong trong co thé, duoc tong hop nhiéu tai gan. Alb dong
mot vai trd quan trong trong viéc duy tri 4p luc tham thdu keo trong huyét twong, dong
thoi nd giup lién két, van chuyén cac chit ¢ phan tir lwong nhoé nhu 13 bilirubin, hormon
steroid, acid béo va cac hoat chat thudc trong mau khi ngudi bénh dang diéu tri.

4.2 Tir viét tit

PXN Phong xét nghiém.
NVXN Nhan vién xét nghiém
BN Bénh nhan

QLCL Quan 1y chat luong
Alb Albumin

5. Nguyén ly
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Quy trinh ky thugt Xét nghiém Sinh hda. XN OT.XN.01

Pinh lugng Albumin trong méu ctia nguoi bénh theo phuong phép so mau
pH=4.1
Albumin + BCG ——Albumin BCG complex
(BCG: Bromcresol green)

Phtrc hop Albumin BCG ¢6 mau xanh ty 18 thuén véi ndng do Albumin trong mau
thir dugc do ¢ budc song 570 nm.

6. Thiét bi va vat tu
6.1 Thiét bi

- May sinh hoéa ty dong
- May quay ly tdm

6.2 Vit ligu

6.2.1 Dung cu

- Ong nghiém khong c6 chat chong dong hay éng co chat chéng dong la Heparin
hoac EDTA.

- Gang tay, day gard

- Bong , con sat trang, bom tiém hodc kim 14y mau
- Pipette tu dong

6.2.2 Hoa chét

- Thudc thir Alb, chat kiém tra nong do Alb

- Dung dich pha loang NaCl 9%

6.2.3 Mau bénh pham

- LAy 2 ml mau tinh mach vao dng khong co chat chéng dong hay dng c6 chit chong
d6ng 1a Heparin hoic EDTA. Mau khong v& hong cau.

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 14y huyét thanh hodc huyét tuong.

- Mau 6n dinh trong 5 thang ¢ 2-8°C, 2.5 thang & 15 - 25°C, 4 thang ¢ - 15 dén -
25°C

7. An toan

- Huyét thanh, huyét twong, mau toan phin c6 nguy co 1y nhiém cao, viéc thuc
hién thao tac trén mau bénh pham tuan thu cac quy trinh, cac quy dinh an toan sinh hoc.

- Mang day du trang phuc bao ho nhu: 4o choang, ging tay, khau trang. ..

- Khi bi dinh héa chat, bénh pham vao gang tay thi phai thay gang tay ngay; néu
vao mit thi rira ngay dudi voi rira mat khan cap

- St dung mdy trong gidi han an toan (dong nap than may, khong dua tay vao bo
phan kim hut...)

8. Quy trinh thyuc hién
8.1 Chudn bi méu
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- Kiém tra thong tin BN trén phiéu va trén mau, kiém tra code (néu c9).

- Kiém tra chit lugng mAu: thé tich, mau sic huyét twong, c6 soi mau dong, cé tiéu
huyét khong ....

8.2 Chudn bi mdy va thuéc thir

- Vé sinh bé ngoai va khoi dong may
- Rura may

- Kiém tra thudc thir Alb

- Thuc hién chay noi kiém va kiém tra két qua noi kiém dat thi tién hanh phan tich

8.3 Chay mdu BN

- May phan tich can chuin bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: May d3 duoc cai
dat chuong trinh xét nghiém Alb. May da dugc chuan véi xét nghiém Alb. Két qua kiém
tra chat luong véi xét nghiém Alb dat yéu cau: khong nam ngoai dai cho phép va khong vi
pham luat kiém tra chat luong.

- Nguoi thyc hién phan tich mau nhap dit liéu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh
x€t nghiém vao may phan tich hodc hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich.
- Ra 1énh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém.
- DPgi may phan tich mau theo protocol ctia mdy.

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bdo cdo hoac ghi két qua
vao phi€u xét nghiém dé trd cho ngudi bénh.

9. Kiém tra chit luwong

9.1 Chit lrong mau

- Thé tich

- Khong c6 soi mau dong, tiéu huyét. ... sau quay ly tim
- Ghi nhan néu c6 mau sic bat thuong nhu duc, vang dam, tréng stra, ...
9.2 Chit lwong mdy

- Két qua ngoai kiém va noi kiém

9.3 Chit lirong thuéc thir

- Thudc thir con han dung

- Puoc bao quan ding diéu kién quy dinh

10. Dién giai va bao cio két qua

- Tri s6 binh thuong:

+ Tré so sinh thiéu thang: 30-42 g/l

+ Tré méi sinh: 35-54 g/l

+ Tré em<15 tudi: 40-59 g/l
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+ Tré em >16 tudi va nguoi 16n: 34-48 g/l
- Albumin méu ting trong: Mét nudc (ndén nhiéu, tiéu chay ning).

- Albumin mau giam trong: Bénh than (suy than, hoi chimg than hu, viém cau than).
Bénh khong c6 albumin huyet bam sinh. Giam tong hop (viém gan nang, xo gan), kém
hép thu, kém dinh dudng, Mit albumin (bong, ton thuwong ri dich, bénh dudng rudt mat
protein). Ung thu, nhiém tring

11. Luu y:
- Khong st dung chat chdng déng Fluorid.

- Néu két qua > gi6i han do clia mdy thi tién hanh pha lodng mau pham va chay lai
- két qua sau d6 s€ tinh 1a KQ doc trén may da dugc nhan véi hé so pha loang doi véi
mau do.

12. Luu hd so

STT | Tén ho so Thoi gian luu Noi luu

1 S6 nhan mau 1 nam Tai phong XN
Két qua Xét nghiém 15 nam Tai phong XN

3 Két qua noi kiém 1 nim Tai phong XN

13 Tai liéu lién quan

- Quy trinh hudng dan str dung may xét nghiém sinh hoa ty dong.

- T& kid hudng dan sir dung kém theo hop hoa chét cia nha san xuét
14. Tai liéu tham khao

Quyet dinh 5530/QD-BYT, ngay 25/12/2015, Huéng dan xay dung quy trinh thuc
hanh chuan trong quéan 1y chat lugng xét nghiém tai cic co s kham bénh, chita bénh.

- Quyét dinh s6 320 /QD-BYT ngay 23 thang 01 nim 2014 V& viéc ban hanh tai
liéu “Hwdng dan quy trinh ky thuit chuyén nganh Hoa sinh”

- Tai liéu huéng dan xét nghiém

5.PO HOAT PO AMYLASE
1. Muc dich.

- Quy trinh nay huéng dan NVXN thyc hién xét nghiém do hoat do Amylase mau
trén may sinh hoa tu dong theo diing quy dinh.

2. Pham vi 4p dung.

- Ap dung quy trinh nay tai phong xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Tét ca NV trong phong phai chiu trdch nhiém tuan thu theo quy trinh nay.

- Nhan vién QLCL c6 trach nhiém quan ly, huéng dan va giam sat thuc hién quy
trinh.
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- Trudng khoa c6 trach nhiém quan 1y chung.
4. Pinh nghia — c4c tir viét tat.
4.1 Pinh nghia

Amylase 1a enzyme thily phan tinh bot, c6 nguén gdc tir tuy va tuyén nudc bot. Xét
nghi¢m amylase thuong duoc chi dinh trong bénh 1y tuyén tuy hodc tuyén nudce bot.

4.2 Tir viét tit
PXN Phong xét nghiém.

NVXN Nhan vién xét nghi¢ém
BN Bénh nhan
QLCL Quan 1y chat luong

5. Nguyén ly

Hoat d6 cua enzym o-Amylase trong mau cua nguoi bénh dugc xac dinh theo
phuong phap dong hoc enzym.

a-amylase
5 ethylidene-G7PNP + 5H20 ——— 2 ethylidene-G5 + 2G2PNP + 2 ethylidene-
G4 + 2 G3PNP +ethylidene-G3 + G4PNP
a-glucosidase
G2PNP + 2 G3PNP + G4PNP + 14 H20 5PNP +14 G

Pam d6 mau sic cua PNP hinh thanh ty I¢ thuan véi hoat d amylase huyét thanh
va cd thé do dugc ¢ budc song 415nm.

6. Thiét bi va vat tu
6.1 Thiét bi
- May sinh hoéa tu dong

- May quay ly tam

6.2 Vit li¢u

6.2.1 Dung cu

- Ong nghiém khong c6 chat chéng dong hay ong c6 chat chéng dong 1a Heparin .
- Gang tay, day gard

- Bong , con sat trung, bom tiém hodc kim lay mau

Pipette tu dong

6.2.2 Hoa chat

- Thudc thir Amylase, chit kiém tra nong 46 Amylase

- Dung dich pha loang NaCl 9%

6.2.3 Mau bénh pham

- LAy 2 ml mau tinh mach vao dng khong c6 chit chéng dong hay dng c6 chét chdng
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d6ng 1a Heparin. Mau khong v hong cau.
- Sau khi 14y mau, dem ly tAm tach 14y huyét thanh hodc huyét tuong.
- MAu 6n dinh trong 1 thang & 2-8°C, 7 ngdy & 20-25°C
7. An toan

- Huyét thanh, huyét twong, méau toan phan c6 nguy co lay nhiém cao, viéc thuc
hién thao tac trén mau bénh pham tuan thu cac quy trinh, cac quy dinh an toan sinh hoc.

- Mang ddy du trang phuc bao ho nhu: 4o choang, ging tay, khau trang. ...

- Khi bi dinh héa chat, bénh p’hémqvéol ging tay thi phai thay ging tay ngay; néu
vao mat thi rra ngay dudi voi rira mat khan cap

- St dung mdy trong gidi han an toan (dong nip than may, khong dua tay vao bd
phan kim hut...)

8. Quy trinh thuc hi¢n

8.1 Chudn bi méu

- Kiém tra thong tin BN trén phiéu va trén mau, kiém tra code (néu co).

- Kiém tra chat lugng mau: thé tich, mau sic huyét tuong, c6 soi mau dong, cé tiéu
huyét khong ....

8.2 Chudn bi mdy va thuéc thir

V& sinh bé ngoai va khoi dong may

Rtra may

Kiém tra thudc thir Amylase

Thuc hién chay noi kiém va kiém tra két qua noi kiém dat thi tién hanh phan tich

8.3 Chay mdu BN

- May phan tich can chuén bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: May da duogc cai
dat chuong trinh xét nghiém Amylase. May da dugc chuan véi xét nghiém Amylase. Két
qua kiém tra chat lugng voi xét nghiém Amylase dat yéu cau: khong nam ngoai dai cho
phép va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

- Nguoi thyc hién phéan tich mau nhap dir liéu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh
xét nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (n€u co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich.

Ra 1énh cho may thuc hi¢n phan tich mau bénh phém.

Doi may phan tich mau theo protocol ctia mdy.

- Khi c6 két qua can xem xét danh gid két qua sau do in bao cdo hoac ghi két qua
vao phiéu xét nghiém dé tra cho ngudi bénh.

9. Kiém tra chit luwgng
9.1 Chit lirong mau
- Thé tich
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- Khong c6 soi mau dong, tiéu huyét. ... sau quay ly tim

- Ghi nhén néu c6 mau sic bat thuong nhu duc, vang dam, tring sira, ...
9.2 Chit lwong mdy

- Két qua ngoai kiém va ndi kiém

9.3 Chit lwong thuéc thir

- Thudc thtr con han ding

- Puoc bao quan ding diéu kién quy dinh

10. Dién giai va bao cao két qua

- Tri s6 binh thudng: < 100 U/L

- Amylase mau tang trong: Bénh tuy (viém tuy cip va man), Bénh duong mat, Bénh
6 bung khong phai bénh tuy (loét thung da day, tic rudt...), Quai bi, tic tuyén nude bot,
Tang Amylase ¢ nguoi binh thuong (ting Macro Amylase)

- Amylase giam khi tuy bi hoai tir lan rong, ngoai ra no con giam trong mot sé bénh
1y nhu: Viém tuy man tinh. Viém tuy man tinh ti€n trién. Xo hod ong dan tuy tién trién.
11. Luu y:

- Bénh pham lay vao tuyp chong dong EDTA két qua thap hon 5-10% so v6i huyét
thanh = han ché st dung chat chdng dong nay.

- Néu két qua > gidi han do ciia may thi tién hanh pha lodng mau pham va chay lai
- ket qua sau do sé tinh 1a KQ doc trén may da dugc nhan voi h¢ so pha loang doi véi
mau do.

- Nudc bot va md hoi c6 chira a Amylase nén tranh dé nhiém nhiing chat nay vao
bénh pham hay hoa chat

12. Luu hd so

STT | Tén ho so Thoi gian luu Noi luu

1 S6 nhan mau 1 nim Tai phong XN
2 Két qua Xét nghiém 15 nam Tai phong XN
3 Két qua noi kiém 1 nam Tai phong XN

13 Tai li¢u lién quan

- Quy trinh huéng dan sir dung may xét nghiém sinh hoa ty dong.

- To kid hudng dan sir dung kém theo hop hoa chét ciia nha san xuat

14. Tai liéu tham khao

- quét dinh 5530/QD-BYT, ngay 25/12/2015, Hudng dan xay dung quy trinh thyc
hanh chuan trong quan ly chat lugng xét nghiém tai cac co s¢ kham bénh, chira bénh.

- Quyét dinh s6 320 /QD-BYT ngay 23 thang 01 nim 2014 V& viéc ban hanh tai
liéu “Hwéng dan quy trinh ky thuit chuyén nganh Héa sinh”

- Tai liéu huéng dan xét nghiém
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6. DO HOAT DO ALT (GPT)

1. Muc dich.

- Quy trinh nay huéng dan NVXN thuc hién xét nghiém do hoat 46 ALT (GPT)
mau trén may sinh hoa tu dong theo dung quy dinh.

2. Pham vi ap dung.

- Ap dung quy trinh nay tai phong xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Tt ca NV trong phong phai chiu trach nhiém tuan thu theo quy trinh nay.

- Nhan vién QLCL c6 trach nhiém quan 1y, huéng dan va giam sat thuc hién quy
trinh.

- Trudng khoa co trach nhiém quan 1y chung.

4. Pinh nghia — cac tir viét tat.

4.1 Pinh nghia

ALT 1a mot enzym quan trong trong hé thong gan, tham gia vao qua trinh chuyén
h6a amino acid va co vai tro trong viéc danh gia chirc nang gan va xac dinh marc d6 hoat
dong cua gan.

Do hoat d6 ALT thuong dugc 1am cung vi AST dé xac dinh bénh ly vé gan, theo
doi tién trién cia bénh. Ngoai ra ALT cling dugc phdi hop véi mot s6 xét nghiém khéc
nhu GGT dé theo doi nguoi bénh nghién rugu.

4.2 Tir viét tit

PXN Phong xét nghiém.

NVXN Nhan vién xét nghiém

BN Bénh nhan

QLCL Quan 1y chat lugng

ALT Alanin transaminase

GPT Glutamat pyruvat transaminase
5. Nguyén ly

Hoat d6 ciia enzym ALT trong mau cuia nguoi bénh dugce xac dinh theo phuong phap
dong hoc enzyme dua trén phan tng:

L.Alanin + a-cetoglutarat ALT L.Glutamat + Pyruvat
LDH
Pyruvat + NADH +H* L- lactate+ NAD*

Hoat 6 ALT duogc do bang su giam nong 6 NADH & budc song 340 nm theo thai
gian.

6. Thiét bi va vat tu
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Quy trinh ky thugt Xét nghiém Sinh hoa. XN QT.XN.01
6.1 Thiét bi
- May sinh hoéa tu dong

- May quay ly tdm
6.2 Vit liéu
6.2.1 Dung cu

- Ong nghiém khong c6 chit chdng ddng hay dng c6 chat chéng dong 1a Heparin
hoac EDTA.

- Gang tay, day gard

- Bong , con sat tring, bom tiém hoic kim ldy mau
- Pipette tu dOong

6.2.2 Hoa chat

- Thudc thir Alb, chat kiém tra nong do ALT

- Dung dich pha loang NaCl 9%

6.2.3 Mau bénh pham

- LAy 2 ml mau tinh mach vao dng khong co chét chéng dong hay dng c6 chat chong
dong la Heparin hoac EDTA. Méu khong v& hong cau.

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 14y huyét thanh hodc huyét tuong.
- MAu 6n dinh trong 7 ngay & nhiét d6 2-8°C.
7. An toan

- Huyét thanh, huyét twong, méau toan phan c6 nguy co lay nhiém cao, viéc thuc
hién thao tac trén mau bénh pham tuan thu cac quy trinh, cac quy dinh an toan sinh hoc.

- Mang day du trang phuc bao ho nhu: 4o choang, ging tay, khau trang. ...

- Khi bi dinh héa chét, bénh pham vao ging tay thi phai thay ging tay ngay; néu
vao mat thi rra ngay dudi voi rira mat khan cap

- St dung mdy trong gidi han an toan (d6ng nip than may, khong dua tay vao bo
phan kim hut...)

8. Quy trinh thuc hién

8.1 Chudn bi miu

- Kiém tra thong tin BN trén phiéu va trén mau, kiém tra code (néu co).

- Kiém tra chat lugng mau: thé tich, mau sic huyét tuong, c6 soi mau dong, cé tiéu
huyét khong ....

8.2 Chudn bi mdy va thuéc thir

- Vé sinh bé ngoai va khoi dong may
- Rira may

- Kiém tra thubc thor ALT
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- Thyc hi¢n chay ndi kiém va kiém tra két qua ndi kiém dat thi tién hanh phan tich
mau.

8.3 Chay mdu BN

- May phan tich can chuin bi san sang dé thuc hién phan tich mau: May da duoc cai
dat chuong trinh xét nghi¢ém ALT. May da dugc chuan véi xét nghiém ALT. K&t qua kiém
tra chat luong voi xét nghiém ALT dat yéu cau: khong nam ngoai dai cho phép va khong
vi pham luat ki€ém tra chat luong.

- Nguoi thyc hién phan tich mau nhap dit lidu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh
xét nghi€ém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

Nap mau bénh pham vao mdy phan tich.

Ra 1énh cho may thuc hi¢n phan tich mau bénh phém.

Doi may phan tich mau theo protocol ctia may.

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bdo cdo hoac ghi két qua
vao phi€u xét nghiém dé trd cho ngudi bénh.

9. Kiém tra chit lwong

9.1 Chit lirong miu

- Thé tich

- Khong c6 soi mau dong, tiéu huyét. ... sau quay ly tim
- Ghi nhan néu c6 mau sic bat thuong nhu duc, vang dam, tréng stra, ...
9.2 Chit lwong mdy

- Két qua ngoai kiém va noi kiém

9.3 Chiit lrong thuéc thir

- Thudc thir con han ding

- Puoc bao quan ding diéu kién quy dinh

10. Dién giai va bao cdo két qua

- Tri s6 binh thuong:

+ Nam: <41 U/L.

+ Nur: <31 U/L.

- ALT mau tang trong:

~ *Cac bénh gan: viém gan cap (tang nhiéu, gap 50-150 lan binh thuong) va man (ting
gap 5- 6 lan binh thuong), xo gan, ung thu gan.

+ Cac bénh vé tim: suy tim xung huyét, viém mang ngoai tim, nhdi mau co tim
+ Viém t0i mat.

+ Nhiém doc ruou cap.

+ Tai bién mach méau ndo.

+ Viém tuy cip hoai tur.

Ngay ban hanh 31/12/2025 22



Quy trinh ky thugt Xét nghiém Sinh hda. XN OT.XN.01

+ Hoai tir than, co.

11. Luu y:

Céc yéu t6 gop phan lam thay doi két qua xét nghiém:
- MAu méu v& hong cau c6 thé thay d6i két qua.

- Céhc thubc c6 thé lam ting hoat do ALT nhu: thudc e ché men chuyén
angiotensin, acetaminophen, thudc chdng co giat, mot sé loai khang sinh, thude diéu tri
tam than, benzodiazepin, estrogen, sulfat sat, heparin, interferon, thubc 1am gidm md mau,
thudc chéng viém khong phai steroid, salicylat, thudc loi tiéu loai thiazid.

- Néu két qua > gi6i han do clia mdy thi tién hanh pha lodng mau pham va chay lai
- két qua sau d6 s€ tinh 1a KQ doc trén may da dugc nhan véi hé so pha loang doi véi
mau do.

12. Luu hd so

STT Tén ho so Thoi gian luu Noi luu

1 S6 nhan mau 1 nam Tai phong XN
2 Két qua Xét nghiém 15 nam Tai phong XN
3 Két qua noi kiém 1 nim Tai phong XN

13 Tai liéu lién quan

- Quy trinh hudng dan str dung may xét nghiém sinh hoa ty dong.

- T& kid hudng dan sir dung kém theo hop hoa chét cuia nha san xuat
14. Tai liéu tham khao

Quyet dinh 5530/QD-BYT, ngay 25/12/2015, Huéng dan xay dung quy trinh thuc
hanh chuan trong quéan 1y chat lugng xét nghiém tai cic co s kham bénh, chita bénh.

- Quyét dinh s6 320 /QD-BYT ngay 23 thang 01 nim 2014 V& viéc ban hanh tai
liéu “Huéng din quy trinh ki thuit chuyén nganh Héa sinh”

- Tai liéu huéng dan xét nghiém

7.P0O HOAT PO AST (GOT)

1. Muc dich.

- Quy trinh nay huéng dan NVXN thyc hién xét nghiém do hoat d6 AST (GOT)
mau trén may sinh hoa ty dong theo dung quy dinh.

2. Pham vi 4p dung.

- Ap dung quy trinh nay tai phong xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Tét ca NV trong phong phai chiu trach nhiém tuin tha theo quy trinh nay.
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- Nhan vién QLCL c6 trach nhiém quan 1y, hudéng dan va giam sat thuc hién quy
trinh.

- Trudng khoa c6 trach nhiém quan 1y chung.
4. Pinh nghia — cAc tir viét tit.
4.1 Dinh nghia

AST mot trong 4 loai enzyme dong vai tro quan trong trong phan anh tinh trang cua
té bao gan. AST tim thay chu yéu ¢ té bao gan, co tim, co xwong, than, ndo, tuy, phoi,
bach cau, hong cAu véi hoat tinh theo thi tu giam dan.

Xét nghiém AST dé chan doan bénh 1y gan, phin biét va theo ddi cac bénh 1y gan
mat, nhoi mau co tim va ton thuong co xuong hodc theo doi qua trinh diéu tri.

4.2 Tir viét tit

PXN Phong xét nghiém.

NVXN Nhan vién xét nghiém

BN Bénh nhan

QLCL Quan 1y chat luong

ALT Alanin transaminase

GPT Glutamat pyruvat transaminase
5. Nguyén ly

Do hoat 46 AST thuong dugc lam cing véi ALT dé xac dinh bénh 1y va theo doi tién
trién cua gan hay tim mach,. Ngoai ra AST ciing duoc phéi hop v6i mot sd xét nghiém
khac nhu GGT dé theo doi nguoi bénh nghién ruou.

Hoat d0 cua enzym AST trong mau ctia nguoi bénh dugc xac dinh theo phuong phéap
dong hoc enzyme, theo phan ing:

L-aspartat + a-cetoglutarat  AST Glutamat + Oxaloacetat
GOT
MDH
Oxaloacetat + NADH + H* L-malate + NAD*

Hoat 46 AST duoc do bang su giam ndong d6 NADH theo thoi gian ¢ budc song 340
nm.

6. Thiét bi va vat tu

6.1 Thiét bi

- May sinh hoa tu dong

- May quay ly tdm

6.2 Vit liéu

6.2.1 Dung cu

- Ong nghiém khong c6 chat chong ddng hay éng co chat chéng dong la Heparin
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hoac EDTA.
- Gang tay, day gard

- Bong , con sat trung, bom tiém hodc kim 1dy méau
- Pipette tuy dong

6.2.2 Hoa chat

- Thudc thir Alb, chat kiém tra ndng do AST

- Dung dich pha loang NaCl 9%

6.2.3 Mau bénh pham

- LAy 2 ml mau tinh mach vao dng khong c6 chit chéng dong hay éng c6 chat chong
dong 1a Heparin hodc EDTA. Mau khong v& hong cau.

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 14y huyét thanh hodc huyét tuong.
- MAu 6n dinh trong 7 ngay & nhiét d6 2-8°C.
7. An toan

- Huyét thanh, huyét twong, méu toan phin c6 nguy co 1y nhiém cao, viéc thuc
hién thao tac trén mau bénh pham tudn tha cac quy trinh, cac quy dinh an toan sinh hoc.

- Mang day du trang phuc bao ho nhu: 4o choang, ging tay, khau trang. ...

- Khi bi dinh hoa chat, bénh p,hémovéor ging tay thi phai thay ging tay ngay; néu
vao mat thi rra ngay dudi voi rira mat khan cap

- St dung mdy trong gidi han an toan (d6ng nap than mdy, khong dua tay vao bo
phéan kim hut...)

8. Quy trinh thuc hién

8.1 Chudn bi méu

- Kiém tra thong tin BN trén phiéu va trén mau, kiém tra code (néu co).

- Kiém tra chat lugng mAu: thé tich, mau sic huyét twong, c6 soi mau dong, cé tiéu
huyét khong ....

8.2 Chudn bi mdy va thuéc thir

V¢ sinh bé ngoai va khéi dong may

Rira may
Kiém tra thudc thir AST

Thuc hién chay noi kiém va kiém tra két qua noi kiém dat thi tién hanh phan tich

~

mau.

8.3 Chay mdiu BN

- May phan tich cAn chuan bi sin sang dé thyc hién phan tich mau: May da dugc cai
dat chuong trinh xét nghiém AST. May da dugc chuan voi xét nghiém AST. Két qua kiém
tra chat luong vo1 xét nghiém AST dat yéu cau: khong nam ngoai dai cho pheép va khong
vi pham luat kiém tra chat lugng.

- Nguoi thye hién phan tich mau nhép dir lidu vé thong tin ngudi bénh va chi dinh
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xét nghiém vao may phan tich hoic hé théng mang (néu co).
- Nap mau bénh pham vao may phan tich.

Ra 1énh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém.

- Doi médy phan tich mau theo protocol clia may.

- Khi ¢ két qua can xem xét danh gia két qua sau d6 in bao cdo hodc ghi két qua
vao phi€u xét nghiém dé trd cho ngudi bénh.

9. Kiém tra chit lwgng

9.1 Chit lirong mau

- Thé tich

- Khong c6 soi mau dong, tiéu huyét. ... sau quay ly tAm
- Ghi nhan néu c6 mau sic bat thuong nhu duc, vang dam, tring sira, ...
9.2 Chit lirong mdy

- Két qua ngoai kiém va ndi kiém

9.3 Chiit lwong thuéc thir

- Thudc thir con han ding

- Pugc bao quan ding diéu kién quy dinh

10. Dién giai va bao cdo két qua

- Tri s6 binh thudng:

+ Nam: < 37 U/L.

+ Ni: <31 U/L.

- AST mau tang trong cac nguyén nhan:

+ Cac bénh gan (ti sd AST/ALT <I): viém gan do virut cap, viém gan do ’thu(‘)c
(rifampicin, INH, salicylat, heparin),viém gan nhiém doc (CCls, amanit phalloid), tic mat
do cac nguyén nhan khong phai ung thu, apxe gan.

+ Cac bénh gan (ti s6 AST/ALT >1): Xo gan, viém gan do rugu, Xam nhiém gan (
do di can ung thu, nhiém sarcoid, lao, u lympho, luput ban do).

+ Cac bénh vé tim: suy tim mét bu ( gan xung huyét), viém co tim, nhdi méau co tim,
bop tim ngoai 10ng nguc, phau thudt tim, sau thong tim (ti s6 AST/ALT>1).

+ Viém ti mat.

+ Nhiém doc ruou cap.

+ Viém tuy cép hoai tt.

+ Viém da co, viém da va co,

+ Hoi chimg vui 1ap.

- Hoat dd AST c6 thé giam trong cac nguyén nhéan chinh sau:
+ Bénh Beriberi.

+ Nhiém toan ceton do dai thao duong.
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+ Loc mau.

+ C0 thai

+ Hoi1 ching ure mau cao.

11. Luu y:

Céc yéu t6 gop phan lam thay ddi két qua xét nghiém:
- MAu méu v& hong ciu c6 thé thay d6i két qua.

- Céc thude co thé 1am tang hoat 40 AST la: Acetaminophen, allopurinol, mot sb
loai khang sinh, acid ascorbic, chlpropamid, cholestyramin, cholinergic, clohbrat, codein,
statin, hydralazin, isoniazid, meperidin, methyldopa, morphin, thuéc ngira thai udng,
phenothiazin, procainamid, pyridoxin, salicylat, sufonamid, verapamil, vitamin A.

- Céc thudc co thé lam gidm hoat do AST la; metronidazol, trifluoperazin.

- Néu két qua > gi6i han do clia mdy thi tién hanh pha lodng mau pham va chay lai
- ket qua sau do sé tinh 1a KQ doc trén may da dugc nhan vai hé so pha loang doi voi
mau do.

12. Luu hd so

STT | Ténhd so Thoi gian luu Noi luu

1 S6 nhan mau 1 nam Tai phong XN
2 Két qua Xét nghiém 15 ndm Tai phong XN
3 Két qua noi kiem 1 nam Tai phong XN

13 Tai li€u lién quan

- Quy trinh huéng dan sir dung may xét nghiém sinh hoa tu dong.

- T kid hudng dan st dung kém theo hop hoa chét cia nha san xuat
14. Tai liéu tham khao

- Ql}yé’t dinh 5530/QD-BYT, ngay 25/12/2015, Hudng dan xay dung quy trinh thyc
hanh chuan trong quan ly chat lugng xét nghiém tai cac co s& khdm bénh, chira bénh.

- Quyét dinh s6 320 /QD-BYT ngay 23 thang 01 nim 2014 V& viéc ban hanh tai
liéu “Hudéng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh Héa sinh”

- Tai liéu huéng dan xét nghiém

8. DPINH LUQNG BILIRUBIN TOAN PHAN

1. Muc dich.

- Quy trinh nay hudéng dan NVXN thuc hién xét nghi¢m dinh lugng bilirubin toan
phan (Bil T) mau trén may sinh hoa ty dong theo diing quy dinh.

2. Pham vi ap dung.
- Ap dung quy trinh nay tai phong xét nghiém.
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3. Trach nhiém

- Tét ca NV trong phong phai chiu trach nhiém tun tha theo quy trinh nay.

- Nhan vién QLCL c6 trach nhiém quan ly, huéng dan va gidm séat thuc hién quy
trinh.

- Trudong khoa cé trach nhiém quan 1y chung.

4. Pinh nghia — c4c tir viét tat.

4.1 Pinh nghia

Bilirubin (sic t& mat) dugc tao ra chi yéu tir qua trinh pha huy cac hdng cau va véi
mot lwong nho tir cac cytochrome va myoglobin. Mot hdéng cau trung binh séng duoc
khoang 120 ngdy. Sau thoi gian d6, cac hong ciu gia s& dugc pha huy tai tiy xwong, trong
mau hodc tai lach.

Khi cac hong cau v sé giai phong hemoglobin, chat nay tao ra hem, sat va globin.
Hem s€ dugc chuyén thanh biliverdin nhd enzyme oxygenase sau do6 dudi tac dung cua
enzyme biliverdin reductase thanh bilirubin.

Xét nghiém bilirubin thudng dugc chi dinh trong bénh vé gan, mau, tic mat, vang

da..
4.2 Tur viét tit
PXN Phong xet nghiém.
NVXN Nhan vién xét nghiém
BN Bénh nhan
QLCL Quan 1y chat luong
Bil T Bilirubin toan phan
5. Nguyén ly
Bil.T trong mau cta nguoi bénh dugc xac dinh theo phuong phap do mau, theo phan
ung:

Acid
Bilirubin + diazonium ion —=> azobilirubin

Trong mdi trudng acid Bilirubin tac dung véi thudc thir diazonium tao phirc hop
azobilirubin. Pam dd mau cua phtrc hop Azobilirubin ty 1€ thuan véi ndng do BIL.T ¢o
trong mau thtr dugc do & budc song 546 nm.

6. Thiét bi va vat tu

6.1 Thiét bi

- May sinh hoéa tu dong

- May quay ly tam

6.2 Vit li¢u

6.2.1 Dung cu

- Ong nghiém khong c6 chit chdng ddng hay dng co chat chéng dong 1a Heparin
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hoac EDTA.
- Gang tay, day gard

- Bong , con sat trung, bom tiém hodc kim 1dy méau
- Pipette tuy dong

6.2.2 Hoa chit

- Thudc tht Bil.T, chat kiém tra nong d6 Bil.T

- Dung dich pha loang NaCl 9%

6.2.3 Mau bénh pham

- LAy 2 ml mau tinh mach vao dng khong c6 chit chéng dong hay éng c6 chat chong
dong 1a Heparin hodc EDTA. Mau khong v& hong cau.

- Béo quan bénh pham tranh 4nh sang

- Sau khi 1dy mau, dem ly tdm tach 1ay huyét thanh hodc huyét tuong.

- Mau 0n dinh trong 7 ngay & 2-8°C, 2 ngay & 15-25°C, 6 thang & -15°C dén - 25°C.
7. An toan

- Huyét thanh, huyét twong, méau toan phan c6 nguy co lay nhiém cao, viéc thuc
hién thao tac trén mau bénh pham tudn tha cac quy trinh, cidc quy dinh an toan sinh hoc.

- Mang ddy du trang phuc bao ho nhu: 4o choang, ging tay, khau trang. ..

- Khi bi dinh héa chat, bénh pham vao gang tay thi phai thay gang tay ngay; néu
vao mit thi rira ngay dudi voi rira mat khan cap

- St dung mdy trong gidi han an toan (doéng nap than may, khong dua tay vao bo
phéan kim hut...)

8. Quy trinh thuc hi¢n
8.1 Chudn bi méu
- Kiém tra thong tin BN trén phiéu va trén mau, kiém tra code (néu co).

- Kiém tra chit luong mAu: thé tich, mau sic huyét trong, c6 soi mau dong, cé tiéu
huyét khong ....

8.2 Chudn bi mdy va thuéc thir

Vé sinh bé ngoai va khoi dong may

Rtra may
Kiém tra thudc thi Bil D

Thuc hién chay noi kiém va kiém tra két qua noi kiém dat thi tién hanh phan tich

8.3 Chay mdu BN

- May phan tich can chuan bi san sang dé thuc hién phan tich mau: May da duoc cai
dat chuong trinh xét nghiém Bil. T. May da dugc chuén v6i xét nghiém Bil.T. Két qua kiém
tra chat lugng véi xét nghiém Bil.T dat yéu cau: khong nam ngoai dai cho phép va khong
vi pham luat kiém tra chat luong.
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- Ngudi thyc hién phan tich mau nhap dir liéu vé thong tin ngudi bénh va chi dinh
xét nghiém vao may phan tich hodc hé théng mang (néu c6).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich.
- Ra lénh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém.
- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may.

- Khi ¢ két qua can xem xét danh gia két qua sau do6 in bao cdo hodc ghi két qua
vao phiéu xét nghiém dé tra cho ngudi bénh.

9. Kiém tra chit luwong

9.1 Chit lirong mau

- Thé tich

- Khong c6 soi mau dong, tiéu huyét. ... sau quay ly tAm
- Ghi nhan néu c¢6 mau sic bat thuong nhu duc, vang dam, trang sira, ...
9.2 Chit lirong mdy

- Két qua ngoai kiém va noi kiém

9.3 Chiit lrong thuéc thir

- Thudc thtr con han ding

- Puoc bao quan ding diéu kién quy dinh

10. Dién giai va bao cdo két qua

- Tri s6 binh thuong:

+ Tré so sinh: <10 mg/dl (<171 pmol/L)

+ Tré tir 1 thang tudi: 0.3-1.2 mg/dl (5.1-20.5 pmol/L)

+ Nguoi trudng thanh: <1 mg/dl (<17.1 pmol/L)

- BIL.T mau tang trong:

+ Téc mat trong gan: viém gan, xo gan.

+ Tac mat ngoai gan: do séi, ung thu, hach to.

+ Vang da tiéu huyét: thiéu mau tan mau, sot rét, truyén nhdm nhom méu.
11. Luu y:

Céc yéu t6 gop phan lam thay ddi két qua xét nghiém:

- Két qua xét nghiém cﬁr} diéu chinh + 10% khi huyét thanh vang. Huyét thanh duc
do tang lipid mau hay tan huyét déu anh hudng téi két qua xét nghiém

12. Luu hd so

STT | Ténhoso Thoi gian luu Noi luu

1 S6 nhan mau 1 ndm Tai phong XN
2 Két qua Xét nghiém 15 nim Tai phong XN
3 Két qua noi kiem 1 ndm Tai phong XN
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13 Tai liéu lién quan

- Quy trinh huéng dan sir dung may xét nghiém sinh héa ty dong.

- To kid hudng dan sir dung kém theo hop hoa chét ciia nha san xuat
14. Tai liéu tham khao

Quyet dinh 5530/QP-BYT, ngay 25/12/2015, Huéng dan xay dung quy trinh thuc
hanh chuan trong quéan 1y chét lugng xét nghiém tai cc co s kham bénh, chita bénh.

- Quyét dinh s6 320 /QD-BYT ngay 23 thang 01 nim 2014 V¢é viéc ban hanh tai
liéu “Huéng din quy trinh k§ thuat chuyén nganh Héa sinh”

- Tai liéu huéng dan xét nghiém

9. PINH LUQNG BILIRUBIN TRUC TIEP

1. Muc dich.

- Quy trinh ndy huéng dan NVXN thuc hién xét nghiém dinh luong bilirubin truc
tiép (Bil D) mau trén may sinh hoa ty dong theo dung quy dinh.

2. Pham vi 4p dung.

- Ap dung quy trinh nay tai phong xét nghiém.

3. Tréach nhiém

- Tt ca NV trong phong phai chiu trach nhiém tuén thu theo quy trinh nay.

- Nhan vién QLCL c6 trach nhiém quan 1y, huéng dan va giam sat thuc hién quy
trinh.

- Trudng khoa co trach nhiém quan 1y chung.
4. Pinh nghia — cAc tir viét tit.
4.1 Dinh nghia

Bilirubin truc tiép (Bil D) 1a bilirubin lién hop (lién hop voi Acid Glucuronic), it ddc,
tan dugc trong nudc, nd 1én mau truc ti€p véi thude thir Diazo nén goi 1a Bilirrubin truc
tiép.

4.2 Tir viét tat

PXN Phong xét nghiém.
NVXN Nhan vién xét nghiém
BN Bénh nhan

QLCL Quan 1y chat luong
Bil D Bilirubin truc tiép

5. Nguyén ly
- Bil.D trong mau cta nguoi bénh dugc xac dinh theo phuong phap do mau.
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Bilirubin + diazonium ion => Azobilirubin

- Trong mdi truong nude, Bilirubin tryc tiép tac dung véi thude thir diazonium tao
phtrc hop azobilirubin. Pam do mau ctua phirc hgp Azobilirubin ty 1€ thuan véi nong do
Bilirubin truc tiép c6 trong mau thir , dugc do & bude song 546 nm.

6. Thiét bi va vat tw
6.1 Thiét bi

- May sinh hoéa ty dong
- May quay ly tdm

6.2 Vit liéu

6.2.1 Dung cu

- Ong nghiém khong c6 chat chong déng hay éng co chat chéng déng 1a Heparin
hoac EDTA.

- Gang tay, day gard

- Bong , con sat tring, bom tiém hodc kim ldy mau
- Pipette tu dong

6.2.2 Hoa chat

- Thudc tht Bil D, chét kiém tra ndng d6 Bil D

- Dung dich pha loang NaCl 9%

6.2.3 Mau bénh pham

- LAy 2 ml mau tinh mach vao dng khong co chét chéng dong hay dng c6 chit chong
dong 1a Heparin hodc EDTA. Mau khong v& hong cau.

- Béo quan bénh pham tranh 4nh sang

Sau khi 1dy mau, dem ly tdm tach 1y huyét thanh hoic huyét tuong.
Mau 6n dinh trong 7 ngay ¢ 2-8°C, 2 ngay ¢ 15-25°C, 6 thang ¢ -15°C dén - 25°C.
7. Antoan

Huyét thanh, huyét twong, mau toan phan c6 nguy co liy nhiém cao, viéc thuc
hién thao tac trén mau bénh pham tuan thu cac quy trinh, cac quy dinh an toan sinh hoc.

- Mang ddy du trang phuc bao ho nhu: 4o choang, ging tay, khau trang. ...

- Khi bi dinh héa chat, bénh pham vao ging tay thi phai thay ging tay ngay; néu
vao mat thi rira ngay dudi voi rira mat khan cap

- St dung mdy trong gidi han an toan (dong nip than may, khong dua tay vao bd
phéan kim hut...)

8. Quy trinh thuc hién
8.1 Chudn bi méu
- Kiém tra thong tin BN trén phiéu va trén mau, kiém tra code (néu c9).

- Kiém tra chit lugng mau: thé tich, mau sic huyét tuong, c6 s¢gi mau dong, co ti€u
huyét khong ....
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8.2 Chudn bi mdy va thuéc thir

- V¢ sinh bé ngoai va khoi dong may

Rtra may
Kiém tra thudc thi Bil D

Thuc hién chay ndi kiém va kiém tra két qua ndi kiém dat thi tién hanh phan tich

8.3 Chay mdu BN

- May phan tich cAn chuin bi sén sang dé thuc hién phan tich mau: May d3 duoc cai

dat chuong trinh xét nghiém Bil D. May da dugc chuén véi xét nghiém Bil D. Két qua
kiém tra chat luong véi xét nghiém Bil D dat yéu cau: khong nam ngoai dai cho phép va
khong vi pham luat ki€ém tra chat lugng.

- Nguoi thyc hién phan tich mau nhap dit liéu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh

xét nghiém vao may phan tich hoic hé thong mang (néu c6).

Nap mau bénh pham vao may phan tich.

Ra Iénh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém.

Doi may phan tich mau theo protocol ctia may.

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bao cdo hodc ghi két qua

vao phi€u xét nghiém dé trd cho ngudi bénh.

9. Kiém tra chit luwong

9.1 Chit lrong mau

- Thé tich

- Khong c6 soi mau dong, tiéu huyét. ... sau quay ly tim

- Ghi nhan néu c6 mau sic bat thuong nhu duc, vang dam, tréng stra, ...

9.2 Chit lwong mdy

- Két qua ngoai kiém va noi kiém

9.3 Chit lirong thuéc thir

- Thudc thir con han ding

- Puoc bao quan ding diéu kién quy dinh

10. Dién giai va bao cdo két qua

- Tri s6 binh thuong: 0-0.3 mg/dl (0-5.1 umol/L)

- BIL.D mau tang trong:

+ T4c mat trong gan: viém gan, xo gan, bénh Dubin Johnson, hoi chimg Rotor
+ TAc mat ngoai gan: do sdi, ung thu, hach to.

11. Luu y:

Céc yéu t6 gop phan lam thay ddi két qua xét nghiém:

- Két qua xét nghiém can diéu chinh + 10% khi huyét thanh vang. Huyét thanh duc
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do tang lipid mau hay tan huyét déu anh huong toi két qua xét nghiém
12. Lwu hd so

STT | Ténhd so Thoi gian lvu | Noi luu
S6 nhan mau 1 nim Tai phong XN
2 Két qua Xét nghiém 15 nim Tai phong XN
Két qua noi kiem 1 nim Tai phong XN

13 Tai liéu lién quan

- Quy trinh huéng dan sir dung may xét nghiém sinh héa tu dong.

- To kid hudng dan sir dung kém theo hop hoa chét ciia nha san xuét
14. Tai li¢u tham khao

Quyet dinh 5530/QD-BYT, ngay 25/12/2015, Huéng dan xay dung quy trinh thuc
hanh chuan trong quéan 1y chét lugng xét nghiém tai cac co s¢ kham bénh, chita bénh.

- Quyét dinh s6 320 /QD-BYT ngay 23 thang 01 nim 2014 V& viéc ban hanh tai
liéu “Huéng din quy trinh k§ thuit chuyén nganh Héa sinh”

- Tai liéu huéng dan xét nghiém

10. PINH LUQNG CALCI TOAN PHAN
1. Muc dich.

- Quy trinh nay huéng dan NVXN thuc hién xét nghiém dinh luong Calci toan phﬁn
(Cal T) mau trén may sinh hoa tu dong theo ding quy dinh.

2. Pham vi 4p dung.

- Ap dung quy trinh nay tai phong xét nghié¢m.

3. Trach nhiém

- Tét ca NV trong phong phai chiu trach nhiém tuén thu theo quy trinh nay.

- Nhan vién QLCL c6 trach nhiém quan ly, huéng dan va giam sat thuc hién quy
trinh.

- Trudng khoa c6 trach nhiém quan ly chung.
4. Pinh nghia — c4c tir viét tat.
4.1 Dinh nghia

Calcium 13 nguyén t6 khoang chiém ty 1& cao nhat trong co thé. 90% calcium &
xuong. Phan con lai phin bd & cac md khac nhau va dich ngoai bao. Calcium c6 vai trd
quan trong trong qua trinh dong mau, duy tri tinh tham cia mang t€ bao, dan truyén than
kinh co.....

4.2 Tir viét tit

PXN Phong xét nghiém.
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NVXN Nhan vién xét nghiém
BN Bénh nhan

QLCL Quan 1y chat luong
CaT Calci toan phan

5. Nguyén ly
Calcium mau dugc dinh lugng theo phuong phap so mau
pH kiém
Ca?" + o-cresolphtalein complexone ------------ » phuc hop calcium — CPC
6. Thiét bi va vat tu
6.1 Thiét bi
- M4y sinh hoéa ty dong
- May quay ly tdm
6.2 Vit ligu
6.2.1 Dung cu

- Ong nghiém khong c6 chat chdng ddng hay éng co chat chéng ddng 1a Heparin
hoac EDTA.

- Gang tay, day gard

- Bong , con sat tring, bom tiém hoic kim ldy mau
- Pipette tu dong

6.2.2 Hoa chat

- Thudc thir Ca T, chét kiém tra ndng d6 Ca T

- Dung dich pha lodng NaCl 9%

6.2.3 Mau bénh pham

- Ly 2 ml mau tinh mach vao ong khong c6 chat chong dong hay 6ng cé chat chong
d6ng 1a Heparin. Mau khéng v& hong cau.

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 1ay huyét thanh hodc huyét twong.
- Mau bao quan dugc 3 tuan & 2-8°C, 8 thang ¢ -20°C.
7. An toan

- Huyét thanh, huyét twong, mau toan phin c6 nguy co 1y nhiém cao, viéc thuc
hién thao tac trén mau bénh pham tuan thu cac quy trinh, cac quy dinh an toan sinh hoc.

- Mang day du trang phuc bao ho nhu: 4o choang, ging tay, khau trang. ..

- Khi bi dinh héa chat, bénh pham vao gang tay thi phai thay gang tay ngay; néu
vao mit thi rira ngay dudi voi rira mat khan cap

- St dung mdy trong gidi han an toan (dong nap than may, khong dua tay vao bo
phan kim hut...)

Ngay ban hanh 31/12/2025 35



Quy trinh ky thugt Xét nghiém Sinh hoa. XN QT.XN.01
8. Quy trinh thyc hién
8.1 Chudn bi méu

- Kiém tra thong tin BN trén phiéu va trén mau, ki€m tra code (néu c9).

- Kiém tra chat lugng mau: thé tich, mau sic huyét tuong, c6 s¢1 mau dong, co ti€u
huyét khong ....

8.2 Chudn bi mdy va thuéc thir

V¢ sinh bé ngoai va kho1 dong may

Rira may

Kiém tra thudc thu Bil D

Thuc hién chay noi kiém va kiém tra két qua noi kiém dat thi tién hanh phan tich

~

mau.
8.3 Chay mdu BN

- May phan tich can chuan bi san sang dé thuc hién phan tich mau: May da duoc cai
dit chuong trinh xét nghiém Ca T. May di duoc chudn véi xét nghiém Ca T. Két qua kiém
tra chat luong véi xét nghiém Ca T dat yéu cau: khong nam ngoai dai cho phép va khong
vi pham luat kiém tra chat luong.

- Nguoi thuc hién phan tich mau nhap dir liéu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh
xét nghi€ém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich.
- Ra 1énh cho may thuc hién phan tich mau bénh phﬁm.
- Doi mdy phan tich mau theo protocol clia may.

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bdo cdo hoac ghi két qua
vao phi€u xét nghiém dé tra cho ngudi bénh.

9. Kiém tra chat luwong

9.1 Chit lrong mau

- Thé tich

- Khong c6 soi mau dong, tiéu huyét. ... sau quay ly tim
- Ghi nhan néu c6 mau sic bat thuong nhu duc, vang dam, tréng stra, ...
9.2 Chit lwong mdy

- Két qua ngoai kiém va ndi kiém

9.3 Chiit lwong thuéc thir

- Thudc thir con han ding

- Puoc bao quan diing diéu kién quy dinh

10. Dién giai va bao cio két qua

- Tri s6 binh thudng: 2.15-2.55 mmol/l

- Ca T mau tang trong:
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+ Cuong can giap.

+ Dung nhiéu Vitamin D.
+ Da u tuy xuong.

+ Bénh Addison.

+ Ung thu (xwong, v, phé quan...).

- Ca T mau gidm trong:
+ Nhuoc can giap.

+ Thiéu Vitamin D.

+ Viém than, than hu.

+ Viém tuy

+ Co1 xuong.

11. Luu y:

Nguyén nhan

Sai sot

Xir tri

Bénh pham chong dong bang
EDTA

Lam giam két qua

Khoéng str dung mau
nay

Bénh pham ting bilirubin,
huyét tan, tang lipid mau, dang
st dung thuoc

Két qua
khong ro

anh hudng

Nong d6 ngoai dai do (0,1-5 | Sai léch két qua. Rat it Pha loang bénh
mmol/L) gap pham
12. Luu ho so
STT | Ténhoso Thei gian luu Noi luu
1 S6 nhan mau 1 nim Tai phong XN
2 Két qua Xét nghiém 15 ndm Tai phong XN
3 Két qua noi kiem 1 nam Tai phong XN

13 Tai li¢u lién quan

- Quy trinh hudng dan sir dung may xét nghiém sinh hoa ty dong.

- T& kid huéng dan sir dung kém theo hop hoa chit cia nha san xuét

14. Tai li¢éu tham khio

Quyet dinh 5530/QD-BYT, ngay 25/12/2015, Huéng dan xiy dung quy trinh thyc
hanh chuan trong quéan 1y chat lugng xét nghiém tai cac co s kham bénh, chita bénh.

- Quyét dinh s6 320 /QD-BYT ngay 23 thang 01 nim 2014 Vé viéc ban hanh tai

liéu “Hwéng din quy trinh k¥ thuit chuyén nganh Hoéa sinh”

- Tai liéu huéng dan xét nghiém
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11. PINH LUQNG CALCI ION HOA

1. Muc dich.

- Quy trinh nay hudéng dﬁp NVXN thyc hién xét nghiém dinh luong Calci ion hoa
(Ca?*) mau trén may dién giai do theo dung quy dinh.

2. Pham vi ap dung.

- Ap dung quy trinh nay tai phong xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Tt ca NV trong phong phai chiu trach nhiém tuan thu theo quy trinh nay.

- Nhan vién QLCL c6 trach nhiém quan ly, huéng dan va giam sat thuc hién quy
trinh.

- Trudng khoa co trach nhiém quan 1y chung.

4. Pinh nghia — cac tir viét tat.

4.1 Pinh nghia

Calcium 1 nguyén t6 khoang chiém ty 1& cao nhat trong co thé. 90% calcium &
xuong. Phan con lai phan bd & cac m6 khac nhau va dich ngoai bao. Calcium c6 vai tro
quan trong trong qua trinh dong mau, duy tri tinh tham cia mang t€ bao, dan truyén than
kinh co.....

4.2 Tir viét tit

PXN Phong xét nghiém.
NVXN Nhén vién xét nghiém
BN Bénh nhan

QLCL Quan ly chat lugng
Ca?* Calci ion hoa

5. Nguyén ly

Canxi ion hoa dugc dinh luong theo nguyén 1y dién cuc chon loc. Tai dién cuc Ca*™*

c6 mot mang ban thdm chi cho ion Ca** di qua. Can cr vao luong Ca*™ thim qua mang
(thong qua su thay doi dién thé & mang) dé xac dinh nong do cta no.

6. Thiét bi va vat tu

6.1 Thiét bi

- May dién giai dd ¢6 vi tri grfm dién cuc Ca
- May quay ly tdm

6.2 Vit liéu

6.2.1 Dung cu

- Ong nghiém khong c6 chat chdng ddng hay 6ng c6 chat chéng dong 1a NH4, Li,
Na-Heparin.
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- Gang tay, day gard

- Bong , con sat trung, bom tiém hoic kim ldy mau
- Pipette tu dong

6.2.2 Hoa chat

- Thubc thir Ca?*, chit kiém tra ndng d6 Ca2*

6.2.3 Mau bénh pham

- LAy 2 ml mau tinh mach vao dng khong co chat chong dong hay dng c6 chat chéng
déng 1a NH4, Li, Heparin. M4u khong v& hong céu.

- Sau khi 14y mau, dem ly tAm tach 14y huyét thanh hoic huyét tuong.
- MAu bao quan dugc 3 tudn ¢ 2-8°C, 8 thang & -20°C.
7. An toan

- Huyét thanh, huyét twong, méau toan phan c6 nguy co lay nhiém cao, viéc thuc
hién thao tac trén mau bénh pham tuan thu cac quy trinh, cac quy dinh an toan sinh hoc.

- Mang ddy du trang phuc bao ho nhu: 4o choang, ging tay, khau trang. ..

- Khi bi dinh héa chat, bénh pham vao gang tay thi phai thay gang tay ngay; néu
vao mit thi rira ngay dudi voi rira mat khan cap

- St dung mdy trong gidi han an toan (dong nip than may, khong dua tay vao bo
phéan kim hut...)

8. Quy trinh thuc hién
8.1 Chudn bi mdu
- Kiém tra thong tin BN trén phiéu va trén mau, kiém tra code (néu co).

- Kiém tra chit lugng mau: thé tich, mau sic huyét tuong, ¢ soi mau dong, co tidu
huyét khong ....

8.2 Chudn bi may va thuéc thir

V¢ sinh bé ngoai va khoi dong may

Rura may
Kiém tra thudc thir Ca2*

Thuc hién chay noi kiém va kiém tra két qua noi kiém dat thi tién hanh phan tich

8.3 Chay miu BN

- May phan tich can chuan bi sin sang dé thuc hién phan tich miu: M4y da duoc cai
dat chuong trinh xét nghiém Ca?*. May da dugc chuan vai xét nghiém Ca?*. Két qua kiém
tra chat lugng vai xét nghiém Ca?* dat yéu cau: khong nam ngoai dai cho phép va khong
vi pham luat ki€ém tra chat luong.

- Nguoi thuc hién phan tich mau nhap dit liéu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh
xét nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (n€u co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich.
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- Ra1énh cho may thyc hién phan tich mau bénh phém.
- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may.

- Khi c6 két qua can xem xét danh gid két qua sau do6 in bao cédo hoac ghi két qua
vao phiéu xét nghiém dé tra cho ngudi bénh.

9. Kiém tra chit luwong

9.1 Chit lirong mau

- Thé tich

- Khong c6 soi mau dong, tiéu huyét.... sau quay ly tim
- Ghi nhén néu c6 mau sic bat thuong nhu duc, vang dam, tring sira, ...
9.2 Chiit lwong mdy

- Két qua ngoai kiém va noi kiém

9.3 Chiit lrong thuéc thir

- Thudc thtr con han ding

- Puoc bao quan ding diéu kién quy dinh

10. Dién gii va bao cao két qua

- Tri s6 binh thuong: 1.17-1.29 mmol/l

- Dung chi s6 Ca2* dé danh gi tinh trang bénh 1y ctia co thé chinh xac hon st dung
Canxi toan phan béi chinh phan Ca?* nay mdi la phan canxi Iuu hanh c6 tic dung sinh
hoc va dugc diéu hoa bdi cac hormone cua co thé.

+ Ca?*mau ting trong: Cuong cin giap, Dung nhiéu Vitamin D, Pa u tuy xuong,
Bénh Addison, Ung thu (xuong, vi, phé quan...).

+ Ca2* mau giam trong: Nhuoc can giap, Thiéu Vitamin D, Viém than, than hu,
Viém tuy, Coi xuong.

11. Luu y:
- Khong str dung EDTA, Citrat, Oxalate cho xét nghi¢m nay.

12. Luu hd so

STT | Ténho so Thoi gian luu Noi luu

1 S6 nhan mau 1 ndm Tai phong XN
2 Két qua Xét nghiém 15 nam Tai phong XN
3 Két qua noi kiém 1 nim Tai phong XN

13 Tai liéu lién quan

- Quy trinh hudng dan sir dung may xét nghiém sinh hoa tu dong.

- To kid hudng dan sir dung kém theo hop hoa chét ciia nha san xuét
14. Tai liéu tham khao
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Quyet dinh 5530/QD-BYT, ngay 25/12/2015, Huéng dan xay dung quy trinh thuc
hanh chuén trong quan 1y chat lvong xét nghiém tai cac co s kham bénh, chira bénh.

- Quyét dinh s6 320 /QD-BYT ngay 23 thang 01 niam 2014 V& viéc ban hanh tai
liéu “Hwéng din quy trinh k¥ thuit chuyén nganh Hoéa sinh”

- Tai liéu huéng dan xét nghiém.

12. PINH LUQNG CHOLESTEROL TOAN PHAN

1. Muc dich.

- Quy trinh nay hudng dan NVXN thyc hién xét nghiém dinh lugng Cholesterol
toan phan mau trén may sinh hod theo dung quy dinh.

2. Pham vi &p dung.

- Ap dung quy trinh nay tai phong xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Tat ca NV trong phong phai chiu trach nhiém tuan tha theo quy trinh nay.

- Nhan vién QLCL c6 trach nhiém quan ly, huéng dan va giam sat thuc hién quy
trinh.

- Trudng khoa co trach nhiém quan 1y chung.
4. Pinh nghia — c4c tir viét tat.
4.1 Pinh nghia

Cholesterol toan phan duoc tong hop ¢ nhiéu mo khac nhau nhung chu yéu 1a & gan
va té bao thanh rudt. N6 duogc str dung dé phat hién nguy co vira xo dong mach va dé chan
doan va theo ddi diéu tri cac bénh c6 lién quan dén ndng do cholesterol ciing nhu céc rdi
loan chuyén hoa lipid hay lipoprotein

4.2 Tir viét tit

PXN Phong xét nghiém.
NV XN Nhan vién xét nghiém
BN Bénh nhan

QLCL Quan ly chat luong
Cho Cholesterol toan phan
5. Nguyén ly

Cholesterol toan phan trong mau duoc dinh lugng theo phuong phap enzym so mau
Cholesterol esters + H,O _—CHE  cholesterol + fatty acid
Cholesterol + O CHOD _ 4- Cholestenon +  H20
2H,0, + 4-aminophenazone —P%2 , hopchitmaudd + 4H20
CE: Cholesterolesterase
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CHOD: Cholesterol oxidase
POP: Peroxidas
6. Thiét bi va vat tu
6.1 Thiét bi
- May sinh hoa tu dong

- May quay ly tdm

6.2 Vit liéu

6.2.1 Dung cu

Ong nghiém khong c6 chat chéng dong hay dng c6 chat chéng dong la Heparin.

Gang tay, day gar6

Bong , con sat trung, bom tiém hodc kim lay mau

Pipette tu dong

6.2.2 Hoa chat

- Thudc thir Cho, chét kiém tra ndong d6 Cho
6.2.3 Mau bénh pham

- LAy 2 ml mau tinh mach vao dng khong c6 chit chéng dong hay éng c6 chat chong
dong 1a Heparin. Méau khong vo hong cau.

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 14y huyét thanh hodc huyét tuong.
- Mau bao quan duoc 7 ngay & 2-8°C, 3 thang & -20°C.
7. Antoan

- Huyét thanh, huyét twong, mau toan phin c6 nguy co 1y nhiém cao, viéc thuc
hién thao tac trén mau bénh pham tudn tha cac quy trinh, cadc quy dinh an toan sinh hoc.

- Mang day du trang phuc bao ho nhu: 4o choang, ging tay, khau trang. ...

- Khi bi dinh hoa chat, bénh p,hémovéor ging tay thi phai thay ging tay ngay; néu
vao mat thi rra ngay dudi voi rira mat khan cap

- Sur dung may trong gidi han an toan (déng nap than may, khong dua tay vao bo
phéan kim hut...)

8. Quy trinh thyc hién

8.1 Chudn bi méu

- Kiém tra thong tin BN trén phiéu va trén mau, kiém tra code (néu co).

- Kiém tra chit lugong mAu: thé tich, mau sic huyét trong, c6 soi mau dong, co tiéu
huyét khong ....

8.2 Chudn bi mdy va thuéc thir
- Vé sinh bé ngoai va khoi dong may
- Rura may
- Kiém tra thubc thir Cho
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- Thyc hi¢n chay ndi kiém va kiém tra két qua ndi kiém dat thi tién hanh phan tich
mau.

8.3 Chay mdu BN

May phan tich can chuan bi sdn sang dé thuc hién phéan tich mau: May da duoc cai
dat chuong trinh xét nghiém Cho. Mdy da duoc chudn véi xét nghiém Cho. Két qua kiém
tra chét lugng véi xét nghiém Cho dat yéu cau: khong nam ngoai dai cho phép va khong
vi pham luét kiém tra chét luong.

- Nguoi thyc hién phan tich mau nhap dit lidu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh
xét nghi€ém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich.
- Ralénh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém.
- Poi may phan tich mau theo protocol ciia may.

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bao cdo hodc ghi két qua
vao phi€u xét nghiém dé trd cho ngudi bénh.

9. Kiém tra chit lwong

9.1 Chit lirong mau

- Thé tich

- Khong c6 soi mau dong, tiéu huyét.... sau quay ly tam
- Ghi nhan néu c6 mau sic bat thuong nhu duc, vang dam, tréng stra, ...
9.2 Chit lwong mdy

- Két qua ngoai kiém va noi kiém

9.3 Chiit lirong thuéc thir

- Thudc thir con han ding

- Puoc bao quan ding diéu kién quy dinh

10. Dién gii va bao cao két qua

- Tri s6 binh thudng: 150-200 mg/dl (3.9 - 5.2 mmol/I)
- Cholesterol mau tang trong:

+ Vang da tic mat

+ R6i loan chuyén hoa lipid

+ Tiéu dudng, ting huyét ap.

+ Viém than, hoi ching than hu

+ Nhuogc giap

- Cholesterol méau giam trong:

+ Cuong giap

+ Hoi chirng Cushing

+ Nhiém tring cap
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+ Thiéu méu

11. Luu y:

- Khong str dung citrate, oxalate, tluorid.
12. Luu ho so

STT | Ténho so Thoi gian lvn | Noi luu

S6 nhan mau 1 nim Tai phong XN
2 Két qua Xét nghiém 15 nam Tai phong XN
3 Két qua noi kiém 1 nim Tai phong XN

13 Tai li¢u lién quan

- Quy trinh huéng dan str dung may xét nghiém sinh hoa tur dong.

- To kid hudng dan sir dung kém theo hop hoa chét ciia nha san xuét
14. Tai liéu tham khao

Quyet dinh 5530/QD-BYT, ngay 25/12/2015, Huéng dan xiy dung quy trinh thyc
hanh chuan trong quan 1y chat lugng xét nghiém tai cac co so kham bénh, chira bénh.

- Quyét dinh s6 320 /QD-BYT ngay 23 thang 01 nim 2014 Vé viéc ban hanh tai
liéu “Hwdng dan quy trinh ky thuit chuyén nganh Hé6a sinh”

- Tai liéu huéng dan xét nghiém.

13 PINH LUQONG TRIGLYCERID

1. Muc dich.

- Quy trinh nay hudéng dan NVXN thuc hién xét nghi¢ém dinh lugng Triglycerid
mau trén may sinh hoa theo ding quy dinh.

2. Pham vi 4p dung.

- Ap dung quy trinh nay tai phong xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Tt ca NV trong phong phai chiu trdch nhiém tuan thu theo quy trinh nay.

- Nhan vién QLCL c6 trach nhiém quan ly, huéng dan va giam sat thuc hién quy
trinh.

- Trudng khoa c6 trach nhiém quan ly chung.
4. Pinh nghia — c4c tir viét tat.
4.1 Dinh nghia

Tryglycerid la loai chat béo c6 trong mau, cung cip nang luong nubi cac té bao. Tuy
nhién, néu lugng trlglycerlde tang qua nhiéu trong mau dé& din dén nguy co mac bénh tim,
viém tyy, X0 vira mach mau..
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Triglycerid thuong duoc dinh lugng dé giup danh gia tinh trang can bang giira trong

lwong lipid dua vao va chuyén hoa lipid trong co thé.

4.2 Tir viét tit

PXN Phong xét nghiém.
NVXN Nhan vién xét nghiém
BN Bénh nhan
QLCL Quan 1y chat luong
Tri Triglycerid

5. Nguyén ly

Triglycerid trong mau dugc dinh lugng theo phuong phap Enzym so mau theo

phuong trinh phan rng sau:

Triglyceride + H.O P, glycerol + 3RCOOH

Glycerol + ATP SK.Ma2+  glycerol-3-phosphate + ADP
G3P + O 60 | DAP + H0,

H.O, + 4-AP + p-Chorophenol POD_ | Quinone + H20

LPL: Lipoprotein lipase

GK: Glycerol kinase

GPO: Glycerol phosphate oxidase
POD: peroxidase

DAP: Dihydroxyacetonephosphate
AP: Aminophenazone

6. Thiét bi va vat tu

6.1 Thiét bi

- May sinh hoa tu dong

- May quay ly tdm

6.2 Vit liéu

6.2.1 Dung cu

- (Gang tay, day garo

- Bong , con sat trung, bom tiém hodc kim ldy méau
- Pipette tu dong

6.2.2 Hoa chat

- Thudc thir Cho, chét kiém tra nong do Tri

6.2.3 Mau bénh pham
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- LAy 2 ml mau tinh mach vao ong khong co chat chong dong hay dng c6 chat chong
déng 1a Heparin. Mau khéng v& hong cau.

- Sau khi ldy mau, dem ly tdm tach 1ay huyét thanh hodc huyét twong.
- Mau bao quan duoc 7 ngay & 2-8°C, 3 thang & -20°C.
7. An toan

- Huyét thanh, huyét twong, méau toan phan c6 nguy co lay nhidm cao, viéc thuc
hién thao tac trén mau bénh pham tuan thu cic quy trinh, cac quy dinh an toan sinh hoc.

- Mang ddy du trang phuc bao ho nhu: 4o choang, ging tay, khau trang. ..

- Khi bi dinh héa chat, bénh pham vao gang tay thi phai thay gang tay ngay; néu
vao mit thi rira ngay dudi voi rira mat khan cap

- St dung mdy trong gidi han an toan (déng nip than may, khong dua tay vao bd
phén kim hut...)

8. Quy trinh thuc hi¢n
8.1 Chudn bi méu
- Kiém tra thong tin BN trén phiéu va trén mau, kiém tra code (néu co).

- Kiém tra chat lugng mau: thé tich, mau sic huyét tuong, c6 soi mau dong, cé tiéu
huyét khong ....

8.2 Chudn bi may va thuéc thir

- Vé sinh bé ngoai va khoi dong may
- Rira may

- Kiém tra thudc tht Tri

- Thuec hién chay n6i kiém va kiém tra két qua noi kiém dat thi tién hanh phan tich

8.3 Chay mdu BN

May phan tich can chuan bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: May da duoc cai
dat chuong trinh xét nghiém Tri. May di duoc chuan véi xét nghiém Tri. Két qua kiém
tra chat lugng voi xét nghiém Tri dat yéu cau: khong ndm ngoai dai cho phép va khong
vi pham luat kiém tra chat luong.

- Nguoi thyc hién phan tich mau nhap dir liu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh
xét nghiém vao may phan tich hoic hé thong mang (néu c6).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich.
- Ra1énh cho may thyc hién phan tich mau bénh phém.
- Doi mdy phan tich mau theo protocol clia may.

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau d6 in bao cao hoic ghi két qua
vao phi€u xét nghiém dé trd cho ngudi bénh.

9. Kiém tra chit lwgng

9.1 Chit lrong miu
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- Thé tich

- Khong c6 soi mau dong, tiéu huyét. ... sau quay ly tim

- Ghi nhan néu c6 mau sic bat thuong nhu duc, vang dam, tréng stra, ...
9.2 Chit lwong mdy

- Két qua ngoai kiém va noi kiém

9.3 Chit lwong thuéc thir

- Thudc thtr con han ding

- Puoc bao quan ding diéu kién quy dinh cta nha san xuét.

10. Dién gii va bao cao két qua

- Tri s6 binh thudng: 40-165 mg/dl (0.46-1.88 mmol/L)

- Nong d6 Triglycerid mau c6 thé ting trong cac nguyén nhan chinh sau:
+ Tang huyét ap

+ Dai thao duong

+ Viém tuy cap

+ Xo gan do ruou

+ Tang lipoprotein mau c6 tinh chat gia dinh.

+ Bénh than, Hoi ching than hu

+ Suy giap

+ Nhoi mau co tim

+ Bénh gut.

+ Lién quan véi ché d6 an: Ty 16 protein thap, ty 1& carbohydrat cao.

+ Bénh 1y kho dy trir glycogen.

- Nong d6 Triglycerid mau c6 thé giam trong cac nguyén nhan chinh sau:
+ Khoéng c6 P-lipoprotein huyét bam sinh

+ Cuong giap.

+ Suy dinh dudng.

+ Do ché d6 an: Ty 1é md thap.

+ Hoi ching giam hap thu.

+ Nhoi mau nio

+ Bénh phoi tic ngh& man tinh.

11. Luu y:

Céc yéu t6 gop phan lam thay ddi két qua xét nghiém:

- Cac chét co6 thé lam ting ndng do triglycerid mau: Ruou, thudc chen beta giao
cam, cholestyramin, corticosteroid, estrogen, thudc ngira thai uéng, thudc loi tiéu thiazid.
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- Céc chét c6 thé 1am giam ndng do triglycerid mau: Acid ascorbic, asparaginase,
colestipol, clotibrat, dextronthyroxin, metformin, niacin.

- C6 thai, hodc ngudi bénh khong nhin in s& 1am ting ndng do triglycerid mau.
12. Luu ho so

STT | Ténho so Thoi gian lwn | Noi luu

1 S6 nhan mau 1 ndm Tai phong XN
2 Két qua Xét nghiém 5 nam Tai phong XN
3 Két qua noi kiém 1 nim Tai phong XN

13 Tai li¢u lién quan

- Quy trinh huéng dan str dung may xét nghiém sinh hoa tur dong.

- To kid hudng dan sir dung kém theo hop hoa chét ciia nha san xuét
14. Tai liéu tham Kkhao

- quét dinh 5530/QD-BYT, ngay 25/12/2015, Hudng dan xay dung quy trinh thyc
hanh chuan trong quan 1y chat lugng xét nghiém tai cac co s6 kham bénh, chira bénh.

- Quyét dinh s6 320 /QD-BYT ngay 23 thang 01 nim 2014 Vé viéc ban hanh tai
liéu “Hwdng dan quy trinh ky thuit chuyén nganh Hé6a sinh”

- Tai liéu huéng dan xét nghiém.

14. PINH LUQNG HDL-C

1. Muc dich.

- Quy trinh nay huéng dan NVXN thuc hién xét nghiém dinh luong HDL-C méu
trén may sinh hod theo ding quy dinh.

2. Pham vi 4p dung.

- Ap dung quy trinh nay tai phong xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Tt ca NV trong phong phai chiu trdch nhiém tuan thu theo quy trinh nay.

- Nhan vién QLCL c6 trach nhiém quan ly, huéng dan va giam sat thuc hién quy
trinh.

- Trudng khoa c6 trach nhiém quan ly chung.
4. Pinh nghia — c4c tir viét tat.
4.1 Dinh nghia

HDL-C 14 thanh phan véan chuyén cholesterol tir mau vé gan. Nong do HDL-C méau
c6 lién quan dén nguy co mic chimg xo vita dong mach. Lam tang nong d6 HDL 1a gop
phan diéu tri bénh 1y tim mach.
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4.2 Tir viét tit

PXN Phong xét nghiém.

NV XN Nhan vién xét nghiém

BN Bénh nhan

QLCL Quan 1y chat luong

Cho Cholesterol toan phan

HDL-C High Density Lipoprotein cholesterol
5. Nguyén ly

HDL-C duogc dinh lugng theo phuong phdp enzyme so mau
PEG-Cholesterol esterase

HDL-C esters + H.0O HDL-C + RCOOH
PEG- Cholesterol oxidase
HDL-C + O, A% -cholestenone + H20;
Peroxidase

2 H202 + 4amino-antipyrine + HSDA + H* + HO———> hop chat mau xanh tim
PEG: polyethylene glycol

HSDA: Sodium N-(2-hydroxy-3-sulfopropyl)-3,5-dimethoxyaniline

6. Thiét bi va vat tu

6.1 Thiét bi

- May sinh hoa tu dong

- May quay ly tam

6.2 Vit ligu

6.2.1 Dung cu

Ong nghiém khong c6 chit chéng dong hay dng c6 chit chéng dong 1a Heparin.
- (Gang tay, day garo

- Bong , con sat triung, bom tiém hodc kim ldy méau

- Pipette tu dong

6.2.2 Hoa chat

- Thudc thir Cho, chét kiém tra nong 6 HDL-C

6.2.3 Mau bénh pham

- LAy 2 ml mau tinh mach vao dng khong c6 chat chdng dong hay éng c6 chat chong
dong la Heparin. Mau khong v hong cau.

- Tot nhat 1a nhin n sédng va lay mau vao budi sang

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 14y huyét thanh hodc huyét tuong.
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- Mau bao quan duoc 7 ngay & 2-8°C, 1 thang & -60°C.
7. Antoan

- Huyét thanh, huyét twong, mau toan phin c6 nguy co 1y nhiém cao, viéc thuc
hién thao tac trén mau bénh pham tuan thu cic quy trinh, cac quy dinh an toan sinh hoc.

- Mang ddy du trang phuc bao ho nhu: 4o choang, ging tay, khau trang. ..

- Khi bi dinh héa chat, bénh pham vao gang tay thi phai thay gang tay ngay; néu
vao mit thi rira ngay dudi voi rira mat khan cap

- St dung mdy trong gidi han an toan (d6ng nip than may, khong dua tay vao bd
phan kim hut...)

8. Quy trinh thyc hién
8.1 Chudn bi méu
- Kiém tra thong tin BN trén phiéu va trén mau, kiém tra code (néu co).

- Kiém tra chat lugng mau: thé tich, mau sic huyét tuong, c6 soi mau dong, cé tiéu
huyét khong ....

8.2 Chudn bi mdy va thuéc thir

- V¢ sinh bé ngoai va khoi dong may

Rtra may

Kiém tra thudc thir Cho

Thuc hién chay noi kiém va kiém tra két qua noi kiém dat thi tién hanh phan tich

8.3 Chay mdu BN
May phan tich can chuan bi sin sang dé thyc hién phan tich mau: May di duoc cai
dat chuong trinh xét nghi¢m HDL-C. May da dugc chuan véi xét nghiém HDL-C. Két
qua kiém tra chat luong véi xét nghiém HDL-C dat yéu cau: khong nam ngoai dai cho
phép va khong vi pham luat kiém tra chat lugng.
- Ngudi thyc hién phan tich mau nhap dir liéu vé thong tin ngudi bénh va chi dinh
xét nghiém vao may phan tich hoic hé thong mang (néu c6).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich.

Ra lénh cho mdy thuc hién phan tich mau bénh phém.

Doi may phan tich mau theo protocol clia may.

- Khi ¢ két qua can xem xét danh gia két qua sau d6 in bao cdo hodc ghi két qua
vao phiéu xét nghiém dé tra cho ngudi bénh.

9. Kiém tra chit luwgng

9.1 Chit lirong miu

- Thé tich

- Khong c6 soi mau dong, tiéu huyét. ... sau quay ly tam

- Ghi nhan néu c6 mau sac bat thuong nhu duc, vang dam, trang stra, ...
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9.2 Chit lwong mdy

- Két qua ngoai ki€ém va noi ki€ém

9.3 Chit lirong thuéc thir

- Thudc thtr con han ding

- Puoc bao quan ding diéu kién quy dinh

10. Dién giai va bao cao két qua
- Tri s6 binh thuong: >35 mg/dl (>0.9 mmol/L)

- HDL-C giam 1a mét trong nhitng yéu té du bao nguy co bénh xo vita ddng mach,

bénh tim mach.

11. Luu y:

Nguyén nhan

Sai sot

Xir tri

Bénh pham liy vao ong chéng
dong bang EDTA

C6 thé lam giam két qua

Khong st dung loai ong
nay

Bénh pham cé nong do bilirubin
tang, huyét tan, tang lipid mau, dang
st dung thudc

Két qua it bi anh huong

Nong d6 > dai do (0,08-3,12] Sailéch két qua Pha lodng bénh pham
mmol/L)
12. Luu hb so
STT | Tén ho so Thei gian luu Noi luu
1 S6 nhan mau 1 ndm Tai phong XN
2 Két qua Xét nghiém 15 nam Tai phong XN
3 Két qua noi kiem 1 nim Tai phong XN

13 Tai liéu lién quan

- Quy trinh hudng dan sir dung may xét nghiém sinh hoa ty dong.

- To kid huéng dan sir dung kém theo hop hoa chét ciia nha san xuat

14. Tai liéu tham khio

- Qu?yét dinh 5530/QD-BYT, ngay 25/12/2015, Huong dan xay dung quy trinh thyc
hanh chuan trong quan 1y chat lugng xét nghiém tai cac co s khdm bénh, chira bénh.

- Quyét dinh s6 320 /QD-BYT ngay 23 thang 01 nam 2014 Vé viéc ban hanh tai
liéu “Hwéng din quy trinh ky thuit chuyén nganh Héa sinh”

- Tai liéu huéng dan xét nghiém.
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15. PINH LUQONG HbA1C

1. Muc dich.

- Quy trinh nay huéng ddn NVXN thyuc hién xét nghiém dinh luong HbA1C trén
may sinh hoa tu dong theo ding quy dinh.

2. Pham vi ap dung.

- Ap dung quy trinh nay tai phong xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Tét ca NV trong phong phai chiu trdch nhiém tuan thu theo quy trinh nay.

- Nhan vién QLCL c6 trach nhiém quan ly, huéng dan va giam sat thyc hién quy
trinh

- Trudng khoa c6 trach nhiém quan ly chung

4. Pinh nghia — cac tir viét tat.

4.1 Dinh nghia

Hemoglobin (Hb) la protein co céu tric bac bon hoan chinh cua hbng cau. Hb co
chtrc nang van chuyen oxy tir phoi t6i to chue va va CO2 tu t6 chirc t6i phdi. Nong do
glucose cua hdng cau ciing twong duong véi ndng do glucose trong huyét trong cia mau.
Khi noéng d6 glucose mau tang cao hon murc binh thuong trong mét khoang thoi gian du
dai, glucose s& két hop v6i hemoglobin goi 14 phan tng glycosyl hoa (hay Glycosylated
Haemoglobin). Nhom aldehyd tu do cua phan tir glucose két hop voi phan tir Hb cia hong
cau thong qua Valin (mdt amino acid & phan cudi ciia chudi beta) tao ra san pham trung
gian 1a Aldimin, sau d6 Aldimin s& dugc chuyen thanh HbAlc theo su chuyen Amadori
khong déo nguoc. Tinh trang gan két nay s& thé hién trong subt doi sbng cta hong cau.

4.2 Tir viét tit

PXN Phong xét nghiém.
NV XN Nhan vién xét nghiém
BN Bénh nhan
QLCL Quan ly chat luong
Hb Hemoglobin

5. Nguyén ly

Duya trén nguyén ly sac ky long ap luc cao (HPLC). Gom:

- Pha tinh: 14 chat rin

- Pha dong 1a chét long di chuyén dudi tic dong cua ap suét cao.
- Mau phan tich: Puoc hoa tan trong pha dong

Duya vio 4i lyc khac nhau giita cc chét can xac dinh véi pha tinh va pha dong ma
chung duoc tach nhau ra nho thay d6i do phan cuc cua dung moi pha dong cung véi cot
tach thich hop viéc dinh lugng duoc thyc hién nhd phwong phap ngoai chuin (so sanh
mAau v6i mau thém chuan da biét ham luong trong cung diéu kién phan tich. Pay 1a phuong
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phap hitu hiéu trong dinh lwong cac chat hitu co c6 nhiét phan huy thap)
6. Thiét bi va vat tw
6.1 Thiét bi
- May sinh hod tu dong
- May quay ly tdm
6.2 Vit liéu
6.2.1 Dung cu

Ong nghiém c6 chat chng dong 13 EDTA.

Gang tay, day gard

BOng , con sat tring, bom tiém hoic kim 14y mau

Pipette tu dong
6.2.2 Hoa chat

- Gom: dung dich 2A; Dung dich B; dung dich pha loing, dung dich rira, peek colum-
HbAlc, fit, 2 micron, 5/pk cho GH,

6.2.3  Mau bénh pham
- Lay 2 ml méu tinh mach vao 6ng c6 chat chéng dong 1a EDTA.

Khong c6 quy dinh vé thoi diém 1dy mau (lac doi, lic no déu dugc).

Mau c6 thé bao quan 1 tudn & 2-8 °C.
7. An toan

Huyét tuong, mau toan phén c6 nguy co lay nhiém cao, viéc thuc hién thao tac
trén mau bénh pham tuan thu cac quy trinh, cac quy dinh an toan sinh hoc.

- Mang day du trang phuc bao ho nhu: 4o choang, ging tay, khau trang. ...

- Khi bi dinh hoa chat, bénh p,hémovélo’ ging tay thi phai thay ging tay ngay; néu
vao mat thi rra ngay dudi voi rira mat khan cap

- St dung mdy trong gidi han an toan (d6ng nip than mdy, khong dua tay vao bd
phan kim hut...)

8. Quy trinh thuc hién

8.1 Chudn bi miu

- Kiém tra thong tin BN trén phiéu va trén mau, kiém tra code (néu co).

- Kiém tra chat lugng mau: thé tich mau du 2ml

8.2 Chudn bi mdy va thuéc thir

Vé sinh bé ngoai va khoi dong may

Rira may

Kiém tra hoa chat
Phén tich QC: & ca 2 level. Khi QC dat tién hanh phén tich mau
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8.3 Chay mdu BN

- May phan tich cin chuén bi sn sang dé thuc hién phan tich mau: May di duoc
cai dat chuong trinh xét nghiém HbA1C. May da duoc chuan vdi xét nghiém HbALC. Két
qua kiém tra chat lugng vai xét nghiém HbALC dat yéu cau: khong nam ngoai dai cho

phép va khong vi pham luat kiém tra chét luong.

- Nguoi thuc hién phan tich mau nhap dir liéu vé thong tin ngudi bénh va chi dinh
x€t nghiém vao may phan tich hodc hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich.

- Ra1énh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém.

- Doi mdy phan tich mau theo protocol ctia may.

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do6 in bao cdo hoac ghi két qua
vao phicu xét nghiém dé tra cho ngudi bénh.

9. Kiém tra chit lwong

9.1 Chiit lrong miu

- Thé tich dt 2ml mau toan phan c6 chat chdng déng bang EDTA
9.2 Chit lwong mdy

- Dua vao két qua ngoai ki€ém va noi ki€ém

9.3 Chit lwong thuéc thir

- Thudc thtr con han ding

- Puogc bdo quan ding dicu kién quy dinh cua nha san xuat

10. Dién giai va bao cdo két qua
- Gia tri binh thuong : ttr 4.0 - 6.0 % (tdng khi > 6,5% ).
- Ty 1é tuong d6i gitra tri sd HbAlc va nong do glucose

HbAIc Glucose mau Glucose mau
% (mmol/L) mq/dl
4 3,3 61

5 5,0 92.5

6 6,7 123.95
7 8,3 153.55
8 10,0 185

9 11,7 216.45
10 13,3 246

11 15,0 277.5
12 16,7 308.95
13 18,3 338.55
14 20,0 370
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11. Nhirng sai st va xir tri:

- HbAIc c6 thé “tang gia”: PreHbAlc; HbF; Hoi chirng ure mau cao (co ché: do Hb
bi carbamyl hoa);...

- HbAIc c6 thé “giam gia”: Cac bénh lam giam doi séng HC: huyét tan (tan mau);
Thiéu mau man hodc cap; Xuat huyét tiéu hod, sau trich mau diéu tri; Nhidm sic t6 sat;
Hemoglobine bit thudng (HbH, HbS, HbD, HbE, HbC).

12. Luu hd so

STT | Tén hd so Thoi gian lwu Noi luu

1 S6 nhan mau 1 nim Tai phong XN
2 Két qua Xét nghiém 5 nim Tai phong XN
3 Két qua noi kiem 1 nim Tai phong XN

13 Tai li¢u lién quan

- Quy trinh huéng dan sir dung may xét nghiém mién dich tu dong.

- To kid huéng dan str dung kém theo hop hoa chat ciia nha san xuat.
14. Tai liéu tham khao

Quyet dinh 5530/QD-BYT, ngay 25/12/2015, Huéng dan xay dung quy trinh thuc
hanh chuan trong quan 1y chat lugng xét nghiém tai cac co so kham bénh, chira bénh.

- Quyét dinh s6 320 /QD-BYT ngay 23 thang 01 nim 2014 V& viéc ban hanh tai
liéu “Huéng din quy trinh ki thuit chuyén nganh Héa sinh”

- Tai liéu huéng dan xét nghiém

16. PINH LUQNG GLUCOSE

1. Muc dich.

- Quy trinh nay huéng dan NVXN thuc hién xét nghiém dinh luong glucose mau
trén may sinh hoa theo diing quy dinh.

2. Pham vi ap dung.

- Ap dung quy trinh nay tai phong xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Tt ca NV trong phong phai chiu trdch nhiém tuan thu theo quy trinh nay.

- Nhan vién QLCL c6 trach nhiém quan 1y, huéng din va giam sat thuc hién quy
trinh.

- Trudng khoa cé trach nhiém quan 1y chung.
4. Pinh nghia — cAc tir viét tit.
4.1 Pinh nghia
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Glucose 1a carbohydrate quan trong nhat luu hanh trong mau ngoai vi. Qua trinh a6t
chay glucose 12 ngudn chinh cung cip ning luong cho té bao.

4.2 Tir viét tit

PXN Phong xét nghiém.
NV XN Nhan vién xét nghiém
BN Bénh nhan

QLCL Quan Iy chat luong

5. Nguyén ly

Glucose mau dugc dinh lugng theo phuong phap dong hoc c6 su tham gia cua
enzzym hexokinase:

HK
Glucose + ATP —>  G6P + ADP
G6PDH
G6P + NADP+ —>  Gluconate-6-P + NADPH + H+
Do toc do taing mat d6 quang cia NADPH & budc song 340 nm.
6. Thiét bi va vat tu
6.1 Thiét b
- May sinh hoa tu dong
- May quay ly tdm
6.2 Vit liéu
6.2.1 Dung cu

- Ong nghiém khong c6 chat chong ddng hay dng ¢ chat chong dong 1a NaF hoic
Heparin.

- Gang tay, day gard

- Bong , con sat tring, bom tiém hoic kim ldy mau
- Pipette tu dong

6.2.2 Hoa chat

- Thudc thtr glucose, chit kiém tra ndng do glucose
6.2.3 Mau bénh pham

- Ly 2 ml mau tinh mach vao ong khong c6 chat chong dong hay 6ng c6 chat chong
d6ng 1a Heparin. Mau khéng v& hong cau.

- T4t nhat 12 nhin 4n 8 gio va 14y mau vao budi sang.

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 1ay huyét thanh hodc huyét twong.
- Mau bao quan duoc 72 gio & 2-8°C, 8 gio & 15-25°C

7. An toan
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- Huyét thanh, huyét twong, méau toan phan c6 nguy co lay nhiém cao, viéc thuc
hién thao tac trén mau bénh pham tuan thu cac quy trinh, cac quy dinh an toan sinh hoc.

- Mang ddy du trang phuc bao ho nhu: 4o choang, gang tay, khau trang. ...

- Khi bi dinh hoa chat, bénh p’hémqvétol ging tay thi phai thay ging tay ngay; néu
vao mat thi rira ngay dudi voi rira mat khan cap

- St dung mdy trong gidi han an toan (d6ng nip than may, khong dua tay vao bd
phan kim hut...)

8. Quy trinh thuec hién

8.1 Chudn bi méu

- Kiém tra thong tin BN trén phiéu va trén mau, kiém tra code (néu co).

- Kiém tra chat lugng mau: thé tich, mau sic huyét tuong, c6 soi mau dong, cé tiéu
huyét khong ....

8.2 Chudn bi mdy va thuéc thir

V¢ sinh bé ngoai va khoi dong may

Rira may

Kiém tra thudc thir glucose

Thuc hién chay noi kiém va kiém tra két qua noi kiém dat thi tién hanh phan tich

mau.

8.3 Chay mdu BN

May phan tich can chuan bi sin sang dé thyc hién phéan tich mau: May da duoc cai

dat chuong trinh xét nghiém glucose. May da dugc chuan vai xét nghiém glucose. Két
qua kiém tra chat lugng véi xét nghiém glucose dat yéu cau: khong nam ngoai dai cho
phép va khong vi pham luat kiém tra chat lugng.

- Nguoi thuc hién phan tich mau nhap dir liéu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh
x€t nghiém vao mdy phan tich hodc hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich.

Ra 1énh cho may thuc hi¢n phan tich mau bénh phém.

Doi may phan tich mau theo protocol ctia mdy.

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bao céo hoac ghi két qua
vao phiéu xét nghiém dé tra cho ngudi bénh.

9. Kiém tra chit lwgng

9.1 Chit lirong miu

- Thé tich

- Khong c6 soi mau dong, tiéu huyét. ... sau quay ly tim

- Ghi nhén néu c6 mau sic bat thuong nhu duc, vang dam, tring sira, ...
9.2 Chit lwong mdy

- Két qua ngoai kiém va ndi kiém
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9.3 Chit liwong thuéc thir

- Thudc thtr con han ding

- Puoc bao quan ding diéu kién quy dinh ctia nha san xuét.
10. Dién giai va bao cdo két qua

- Binh thuong:

+ Nguoi 1on: 70-115mg/dl (3.9 - 6.4 mmol/L)
+ Tré em: 60-100 mg/dl (3.3 - 5.6 mmol/L)

+ Tré so sinh: 40-80 mg/dl (2.2 - 4.4 mmol/L)
- Glucose mau tang trong:

+ Dai thao duong

+ Viém tuy, ung thu tuy.

+ U tuy thuong than.

+ Cuong giap.

- Glucose mau gidm trong:

+ Suy tuyén yén, suy tuyén giap.

+ Bénh Insulinoma.

+ Thiéu dinh dudng.

11. Luu y:

- Thoi gian an ctia Bn khi 14y mau (thoi gian t6t nhat nhin dn 8 gio trude khi 1dy méau
va nén ldy mau vao budi sang)

- Thyc hién XN ngay sau khi ldy mau, tranh giam duong gia do luu ng mau lau
khi str dung khang dong 1a Heparin.

12. Lwu ho so

STT | Tén ho so Thoi gian lru Noi luu

1 S6 nhan mau 1 nim Tai phong XN
Két qua Xét nghiém 5 nam Tai phong XN

3 Két qua noi kiem 1 ndm Tai phong XN

13 Tai li¢u lién quan

- Quy trinh huéng dan sir dung may xét nghiém sinh hoa tu dong.

- T& kid huéng dan sir dung kém theo hop hoa chét cia nha san xuét
14. Tai liéu tham Khao

Quyet dinh 5530/QD-BYT, ngay 25/12/2015, Huéng dan xay dung quy trinh thuc
hanh chuan trong quan 1y chat lvgng xét nghiém tai cac co sd kham bénh, chita bénh.
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- Quyét dinh s6 320 /QD-BYT ngay 23 thang 01 nim 2014 V& viéc ban hanh tai
liéu “Huéng din quy trinh k§ thuat chuyén nganh Héa sinh”

- Tai liéu huéng dan xét nghiém.

17.PINH LUQNG CAC CHAT PIEN GIAI (Na*, K*, CI)

1. Muc dich.

- Quy trinh nay huéng dan NVXN‘ thuc hién xét nghiém dinh luong cac chét dién
giai Na*/K*/Cl" méu trén may dién giai d6 theo ding quy dinh.

2. Pham vi 4p dung.

- Ap dung quy trinh nay tai phong xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Tt ca NV trong phong phai chiu trach nhiém tuén thu theo quy trinh nay.

- Nhan vién QLCL c6 trach nhiém quan ly, huéng dan va giam sat thuc hién quy
trinh.

- Trudng khoa c6 trach nhiém quan 1y chung.
4. Pinh nghia — cac tir viét tit.
4.1 Dinh nghia

o g

Na*, K*, CI" 1a cac ion quan trong nhat va dugc str dung nhiéu nhat. Ching dugc cung cip
qua ché d6 an, hap thu & da day, rudt va duoc dao thai qua than.

4.2 Tir viét tit

PXN Phong xét nghiém.
NVXN Nhén vién xét nghiém
BN Bénh nhan
QLCL Quan 1y chat lugng

5. Nguyén ly

- Cac chat dién giai mau dugc dinh lugng theo phuong phap dién cuc chon loc gian

tiép

6. Thiét bi va vat tu

6.1 Thiét bi

- May dién giai d6 c6 cac loai dién cuc phii hop

- May quay ly tdm

6.2 Vit li¢u

6.2.1 Dung cu

- Ong nghiém khong c6 chat chéng ddng hay dng c6 chat chdng dong 1a Heparin.
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- Gang tay, day gard

- Bong , con sat trung, bom tiém hoic kim ldy mau
- Pipette tu dong

6.2.2 Hoa chat

- Thudc thtr ISE, chat kiém tra ndng do ISE 2 mirc
6.2.3 Mau bénh pham

- LAy 2 ml mau tinh mach vao ong khong co6 chat chong dong hay dng c6 chat chong
déng 1a Heparin. Mau khéng v& hong cau.

- Sau khi 14y mau, dem ly tAm tach 14y huyét thanh hodc huyét tuong.
- Mau bao quan trong vong 7 ngay & 2-8°C.
7. An toan

- Huyét thanh, huyét tuong, mau toan phan c6 nguy co lay nhiém cao, viéc thuc
hién thao tac trén mau bénh pham tuan thii cac quy trinh, cic quy dinh an toan sinh hoc.

- Mang ddy du trang phuc bao ho nhu: 4o choang, ging tay, khau trang. ..

- Khi bi dinh héa chat, bénh pham vao gang tay thi phai thay gang tay ngay; néu
vao mit thi rira ngay dudi voi rira mat khan cap

- St dung mdy trong gidi han an toan (dong nip than may, khong dua tay vao bd
phéan kim hut...)

8. Quy trinh thuc hién
8.1 Chudn bi méu
- Kiém tra thong tin BN trén phiéu va trén mau, kiém tra code (néu co).

- Kiém tra chit lugng mau: thé tich, mau sic huyét tuong, ¢ soi mau dong, co tiéu
huyét khong ....

8.2 Chudn bi may va thuéc thir

V¢ sinh bé ngoai va khoi dong may

Rtra may
Kiém tra thudc thir ISE

Thuc hién chay noi kiém va kiém tra két qua noi kiém dat thi tién hanh phan tich

8.3 Chay mdu BN

May phan tich can chuan bi sin sang dé thyuc hién phéan tich mau: May da duoc cai
dit chuong trinh xét nghiém chat dién giai. May da duoc chuin v6i xét nghiém chat dién
giai. Két qua kiém tra chat lugng v&i xét nghiém chét dién giai dat yéu cau: khong nam
ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

- Nguoi thyc hién phan tich mau nhap dit liéu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh
xét nghiém vao may phan tich hoic hé théng mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich.
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- Ra1énh cho may thyc hién phan tich mau bénh phém.

- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may.

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bao cdo hodc ghi két qua
vao phiéu xét nghiém dé tra cho ngudi bénh.

9. Kiém tra chit luwong

9.1 Chit lirong mau

- Thé tich

- Khong c6 soi mau dong, tiéu huyét.... sau quay ly tim

- Ghi nhan néu c6 mau sac bat thuong nhu duc, vang dam, trang stra, ...

9.2 Chiit lwong mdy

- Két qua ngoai kiém va noi ki€ém

9.3 Chiit lrong thuéc thir

- Thudc thtr con han ding

- Dugc bdo quan ding di€u kién quy dinh cua nha san xuat.

10. Dién giai va bao cao két qua

- Binh thuong:

+ Na: 133 - 147 mmol/I

+ K:3.4 - 4.5 mmol/l

+ Clo: 94 - 111 mmol/l

Chat dign Tiing Giam

gidi
-Tén thuong éng than, suy thuong than. | -Viém than

Na* -Dung thudc loi tiéu -Suy tim

-Nhiém tring ning cé sot
- X0 gan
- Suy than, thiéu niéu, vo niéu. -Béng
- Nhiém acid, thiéu insulin (hon mé tiéu | -Nhiém acid tiéu dudng
K* duong).. -Dung thudc loi tiéu
- Dép co, bong ning, tac rudt cip, suy -Cuong vo thugng than
tim, NMCT,.. -Bénh Westphal
- An min, mit nude, tiéu chay nang, do - An nhat
rudt -Bong nang
CI - Suy thén cép, viém than -Dung thudc 1oi tiéu

- Cuodng can giap
- Nhiém kiém ho hip, nhiém acid
chuyén hoa

11. Luu y:

- Nén lay mau vao budi sang.

- Khong dung chit chdng dong 1a EDTA, oxalate xitrat.
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12. Luu hd so

STT | Ténho so Thoi gian luu Noi lvu

1 S6 nhan mau 1 nam Tai phong XN

2 Két qua Xét nghiém 5 nim Tai phong XN
Két qua noi kiém 1 nim Tai phong XN

13 Tai liéu lién quan

- Quy trinh hudng dan str dung may xét nghiém sinh hoa tu dong.

- To kid hudng dan sir dung kém theo hop hoa chét ctia nha san xuat
14. Tai liéu tham khao

Quyet dinh 5530/QD-BYT, ngay 25/12/2015, Huéng dan xay dung quy trinh thuc
hanh chuan trong quéan 1y chat lugng xét nghiém tai cic co s kham bénh, chita bénh.

- Quyét dinh s6 320 /QD-BYT ngay 23 thang 01 nim 2014 Vé viéc ban hanh tai
liéu “Huéng din quy trinh k§ thuit chuyén nganh Héa sinh”

- Tai liéu huéng dan xét nghiém.

18. PINH LUQNG PROTEIN TOAN PHAN

1. Muc dich.

- Quy trinh nay huéng dan NVXN thyc hién xét nghiém dinh lugng Protein mau
trén may sinh hoa tu dong theo dung quy dinh.

2. Pham vi 4p dung.

- Ap dung quy trinh nay tai phong xét nghié¢m.

3. Tréach nhiém

- Tét ca NV trong phong phai chiu trach nhiém tuan thu theo quy trinh nay.

- Nhan vién QLCL c6 trach nhiém quan 1y, huéng dan va giam sat thuc hién quy
trinh.

- Trudng khoa c6 trach nhiém quan ly chung.

4. Pinh nghia — c4c tir viét tat.

4.1 Dinh nghia

Protein chiém t6i 50% khoi lugng thd cua té bao, 1a thanh phan thiét yéu cu trac,
hinh thanh, duy tri, tai tao co thé nén co thé can bd sung protein qua ché do an hang ngay.

Néu co thé thiéu protein s& din dén nhiéu hau qua nghiém trong nhu suy dinh dudng,
cham 16n, hay 6m dau, bénh tat do strc dé khang giam.

Dinh lugng protein toan phan dé danh gia tinh trang dinh dudng cua nguoi bénh,

phat hién mot s6 bénh nhu da u tuy xwong, roi loan protein, tinh trang nhiém tring, bénh
tu mién, cic bénh 1y gay mat protein.
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4.2 Tir viét tit

PXN Phong xét nghiém.
NVXN Nhan vién xét nghiém
BN Bénh nhan

QLCL Quan 1y chat luong
Pro Protein

5. Nguyén ly

Protein toan phén trong mau cua nguoi bénh duoc dinh lugng theo phwong phap so
mau dua trén nguyén tac phan ung Biure. Trong mdi truong kiém, nhimg phan tir ¢6 tu 2
lien két peptld tro 1én s¢€ tao phuc chat véi ion Cu*™. Protein trong huyét thanh tac dung
v6i ion Cu** trong méi truong kiém tao phirc chit cang cua mau xanh tim. D6 dam cua
mau ty 1é thuan voi nong do protein trong mau bénh pham.

Protein + Cu? b Blue violet complex
6. Thiét bi va vat tu
6.1 Thiét bi
- May sinh héa ty dong
- May quay ly tdm
6.2 Vat ligu
6.2.1 Dung cu

- Ong nghiém khong c6 chit chdng ddng hay dng c6 chat chéng déng 1a Heparin
hoac EDTA.

- Gang tay, day gard

- Bong , con sat tring, bom tiém hodc kim ldy mau
- Pipette tu dong

6.2.2 Hoa chat

- Thudc thir Alb, chat kiém tra ndng do pro

- Dung dich pha loang NaCl 9%

6.2.3 Mau bénh pham

- Ly 2 ml mau tinh mach vao 6ng khong co chét chéng dong hay dng c6 chat chong
dong 1a Heparin hodc EDTA. Mau khong vo hong cau.

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 14y huyét thanh hoic huyét tuong.

- Mau 6n dinh trong 5 thang & 2-8°C, 2.5 thang & 15 - 25°C, 4 thang ¢ - 15 dén -
25°C

7. An toan

- Huyét thanh, huyét twong, méau toan phan c6 nguy co lay nhidm cao, viéc thuc

hién thao tac trén mau bénh pham tuan thi cac quy trinh, cic quy dinh an toan sinh hoc.
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- Mang ddy du trang phuc bao ho nhu: 4o choang, ging tay, khau trang. ...

- Khi bi dinh héa chat, bénh phém vao ging tay thi phai thay ging tay ngay; néu
vao mat thi rira ngay dudi voi rira mat khan cap

- St dung mdy trong gidi han an toan (dong nip than may, khong dua tay vao bo
phan kim hut...)

8. Quy trinh thyc hién

8.1 Chudn bi méu

- Kiém tra thong tin BN trén phiéu va trén mau, kiém tra code (néu co).

- Kiém tra chit lugng mAu: thé tich, mau sic huyét trong, c6 soi mau dong, cé tiéu
huyét khong ....

8.2 Chudn bi mdy va thuéc thir

- Vé sinh bé ngoai va khoi dong may
- Rura may

- Kiém tra thubc thir Pro

- Thuc hién chay noi kiém va kiém tra két qua noi kiém dat thi tién hanh phan tich

8.3 Chay mdiu BN

- May phan tich can chuin bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: May da duoc cai
dat chuong trinh xét nghiém Pro. May da dugc chuan voi xét nghiém Pro. Két qua kiém
tra chat luong voi xét nghiém Pro dat yéu cau: khong nam ngoai dai cho phép va khong vi
pham luat kiém tra chat luong.

- Nguoi thuc hién phan tich mau nhap dir liéu vé thong tin ngudi bénh va chi dinh
xét nghi€ém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich.
- Ra 1énh cho may thuc hién phan tich mau bénh phﬁm.
- DPgi may phan tich mau theo protocol ctia mdy.

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bao céo hoac ghi két qua
vao phi€u xét nghiém dé trd cho ngudi bénh.

9. Kiém tra chit luwgng
9.1 Chit lrong mau
- Thé tich
- Khong c6 soi mau dong, tiéu huyét. ... sau quay ly tim
- Ghi nhan néu c6 mau sic bat thuong nhu duc, vang dam, tréng stra, ...
9.2 Chit lwong mdy
- Két qua ngoai kiém va noi kiém
9.3 Chit lirong thuéc thir
- Thudc thtr con han ding
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- Puoc bao quan ding diéu kién quy dinh

10. Dién giai va bao cao két qua

- Tri s6 binh thudng: 66-87 g/l

- Protein mau toan phan c6 thé ting trong:

+ MAt nuéc (non, ta, méat mo hdi, sbt cao kéo dai).
+ Bénh DPa u tuy xuong.

+ Bénh Waldestrom.

+ Bénh Sarcoidose.

+ Cac nhiém khuan man tinh va cic bénh ty mién gay ting gamma globulin mau.

- Protein mau toan phan c6 thé gidm trong:

+ Hoa lodng mau.

+ Giam khau phan protein: Suy dinh dudng, nudi dudng bang dich truyén tinh mach

khéng cd protein.
+ Bénh than (suy than, hoi chimg than hu, viém cau than).

+ Mét protein qua da (bong).

+ Mat protein qua duong tiéu hoa: Hoi ching giam héap thu, cat rudt non, ro rudt,

bénh ly ctia rudt gy mat protein.

+ Tang huy protein (dai thiao dudng, nhiém doc tuyén giap, suy kiét do ung thu)

+ Bénh gan (viém gan, xo gan).
11. Luu y:
Céc yéu t6 gop phan lam thay ddi két qua xét nghiém:

- Mau bj hoa lodng hodc ¢6 dic s& 1am thay doi nong d6 protein toan phan.

- Cac thubc co thé 1am thay doi két qua xét nghiém 1a: Aspirin, corticosteroid,

estrogen, penicillin, phenytoin, procainamid, thudc ngtra thai uéng, progestin.

- Tiém vaccin gay mién dich trong vong 6 thang trudc co thé gy tang noéng do

globulin gay ting ndng do protein toan phan trong mau.
12. Luu hd so

STT | Ténho so Thoi gian luu Noi luu

1 S6 nhan mau 1 ndm Tai phong XN
2 Két qua Xét nghiém 5 nam Tai phong XN
3 Két qua noi kiém 1 nim Tai phong XN

13 Tai liéu lién quan
- Quy trinh hudng dan sir dung may xét nghiém sinh hoa tu dong.

- To kid hudng dan sir dung kém theo hop hoa chét ciia nha san xuét
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14. Tai liéu tham khao

- Quyét dinh 5530/QD-BYT, ngay 25/12/2015, Huéng dan xay dung quy trinh thuc
hanh chuan trong quan ly chat lwong xét nghiém tai cac co s kham bénh, chira bénh.

- Quyét dinh s6 320 /QD-BYT ngay 23 thang 01 nim 2014 Vé viéc ban hanh tai
liéu “Huéng din quy trinh k§ thuat chuyén nganh Héa sinh”

- Tai liéu huéng dan xét nghiém.

19. PHAN UNG RIVALTA

1. Muc dich.

- Quy trinh nay huéng din NVXN thyc hién xét nghiém Rivalta theo diing quy dinh.
2. Pham vi &p dung.

- Ap dung quy trinh nay tai phong xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Tat ca NV trong phong phai chiu trach nhiém tuan tha theo quy trinh nay.

- Nhan vién QLCL c6 trach nhiém quan 1y, huéng dan va giam sat thuc hién quy
trinh.

- Trudng khoa co trach nhiém quan 1y chung.

4. Pinh nghia — c4c tir viét tat.

PXN Phong xét nghiém.
NVXN Nhén vién xét nghiém
BN Bénh nhan

QLCL Quan ly chat lugng
Pro Protein

5. Nguyén ly
Dua trén phan tng Protein bi két tia boi acid acetic.
6. Thiét bi va vat tu
6.1 Thiét bi: khéng dp dung
6.2 Vit li¢u
6.2.1 Dung cu
- Cbc dong, Pipette
- Gang tay
6.2.2 Hoa chit
- Dung dich acid acetic dam dac.
6.2.3 Mau bénh pham
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- Dich choc do (bung, mang phéi)
7. An toan

- Huyét thanh, huyét twong, mau toan phin c6 nguy co 1y nhiém cao, viéc thuc
hién thao tac trén mau bénh pham tuan thu cic quy trinh, cac quy dinh an toan sinh hoc.

- Mang ddy du trang phuc bao ho nhu: 4o choang, ging tay, khau trang. ...

- Khi bi dinh héa chat, bénh p’hém?VEiO’ ging tay thi phai thay ging tay ngay; néu
vao mat thi rira ngay dudi voi rira mat khan cap

- St dung mdy trong gidi han an toan (d6ng nip than mdy, khong dua tay vao bo
phéan kim hut...)

8. Quy trinh thyc hién

8.1 Chudn bi méu

- Kiém tra thong tin BN trén phiéu va trén mau, kiém tra code (néu co).

8.2 Tién hanh ky thugt

- Cho vao dng dong 100 ml nudc cat.

- Nhé vao do 1 giot acid acetic dac roi tron déu.

- DUng pipet hat dich choc do va nho vai giot vao dung dich vira pha va quan sat:

+ Néu thay hién tuong tia khoi trang khi giot dich roi xuéng day cdc thi phan tng
Rivalta (+), tirc 1a dich do 1a dich tiét va két qua dinh luong protein dich choc do thuong
trén 30g/L. Dich nay gap trong céc truong hop do viém.

ot Néu khong 6 hién tugng trén thi phan tng Rivalta (-) va dich d6 thuong 1a dich
tham va lugng protein thuong dudi 30 g/L, gap trong cac bénh xo gan, hdi ching than hu.

9. Kiém tra chat lwong: khong ap dung

10. Nhén dinh két qua

- Phan ung Rivalta duong tinh trong:

+ Djch tiét: dich dugc hinh thanh trong co ché viém.
- Phan ung Rivalta &m tinh trong

+ Dich thdm: dich thdm 1a dich duoc tao thanh do su chénh léch ap luc gitra dich
trong 1ong mach va ngoai gian bao (hoi chiing tang &p luc tinh mach ctra, suy tim phai),
do giam 4p luc keo (hoi chiing than hu, do1 an, bodng nang), hodc ca 2 yéu to trén (trong
X0 gan).

12. Luu hd so

STT | Ténho so Thoi gian luu Noi luu

1 S6 nhan mau 1 ndm Tai phong XN
2 Két qua Xét nghiém 5nam Tai phong XN
3 Két qua noi kiém 1 nim Tai phong XN

13 Tai li€u lién quan
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- Quy trinh huéng dan sir dung may xét nghiém sinh héa ty dong.
- T& kid huéng dan sir dung kém theo hop hoa cht cia nha san xuét
14. Tai liéu tham khao

- quét dinh 5530/QD-BYT, ngay 25/12/2015, Hudng dan xay dung quy trinh thyc
hanh chuan trong quan ly chat lugng xét nghi¢ém tai cac co s& khdm bénh, chita bénh.

- Quyét dinh s6 320 /QD-BYT ngay 23 thang 01 nim 2014 V¢é viéc ban hanh tai
liéu “Hwéng din quy trinh k¥ thuit chuyén nganh Hoéa sinh”

- Tai liéu huéng dan xét nghiém.

20. TONG PHAN TIiCH NUOC TIEU

1. Muc dich.

= Quy trinh nay hudng dan NVXN thyc hién xét nghiém Tong phan tich nudc tiéu
bang may ban ty dong theo ding quy dinh.

2. Pham vi &p dung.

- Ap dung quy trinh nay tai phong xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Tat ca NV trong phong phai chiu trach nhiém tuan tha theo quy trinh nay.

- Nhan vién QLCL c6 trach nhiém quan 1y, huéng dan va giam sat thuc hién quy
trinh.

- Trudng khoa c6 trach nhiém quan 1y chung.

4. Pinh nghia — c4c tir viét tat.

PXN Phong xét nghiém.
NVXN Nhén vién xét nghiém
BN Bénh nhan
QLCL Quan 1y chat lugng

5. Nguyén ly

10 thong s6 hoa sinh nuéc tiéu duge ban dinh lwong bang thanh gidy thir st dung k¥
thudt do phan quang.

6. Thiét bi va vat tu

6.1 Thiét bi: May phan tich nudc tiéu tr dong URSAS500
6.2 Vit liéu

6.2.1 Dung cu

- Lo dung nudc tiéu

- Gang tay
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6.2.2 Hoa chat
- Que thir nuée tiéu 10 thong sb
6.2.3 Mau bénh pham
- Nuéc ticu
7. Antoan
8. Quy trinh thuc hién
8.1 Chudn bi méu
- Kiém tra thong tin BN trén phiéu va trén mau, kiém tra code (néu co).
8.2 Tién hanh ky thugt
- Nhiing uét toan bd thanh thir vao nude ticu.

- bat thanh thtr vao khay dung test.

- Nhan nat Start. May sé& ty phén tich va in ra két qua.

9. Kiém tra chit lwong

- Que thtur con han dung

- Pugc bao quan ding diéu kién quy dinh ciia nha san xuat.
10. Nhén dinh két qua

- Ty trong (SG: specific gravity)

+ Binh thuong ty trong nudc tiéu vao khoang 1,005-1030

+ Ty trong tang trong bénh DTD (1.028-1.050 hodc hon), giam trong bénh dai thao
nhat. Ty trong thap kéo dai cling thuong gap trong suy than.

- pH: Binh thuong pH tir 5.0 — 8.5 (thay d6i do ché do an).

+ pH giam (tang do acid): sau hoat dong co, dai thao du:O’ng khong kiém soat (hon
mé), giai doan s6t ctia bénh cip, thong phong, tiéu chay ning,...

+ pH ting (ting do kiém): bénh nhan c6 dich vi da toan, nhiém kiém chuyén héa
- Mau
+ Binh thudng: vang nhat

+ Bénh 1y: duc (do 13n mu, dudng chép, tinh dich...), ndu sdm (nhiém khuan, sot
cao,..), dé (lan mau trong bénh lao than, séi than, ti€éu hemoglobin,..), vang sam hoac
vang nau (bénh vang da tac mat,...)

- Céac chat cetonic
+ Binh thuong: khong co

+ Xuét hién (+): nhin do1, tiéu dudng nang, non nhiéu, mot vai truong hop ngd doc

- H@)ng cau

+ Binh thuong khong c6 hong ciu trong nudc tiéu.

+ Duong tinh va héng cau con nguyén: SAi than, lao than, ung thu than, viém than.
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+ Duong tinh va hong cau da v&: tan mau nhu sbt rét nang, truyén nham nhém mau,
vang da do tan mau, ngd doc photpho...

- Bilirubin (Séc té mat)
+ Binh thuong: khéng c6

+ Duong tinh: ¢6 ton thuong ciia gan hoic dudng din mat (vang da tic mat, xo gan,
viém gan,..)

- Urobilinogen

+ Binh thuong c6 it trong nuée tiéu.

+ Tang: bénh gan hoic tan huyét

+ Néu tic mat hoan toan thi khong c6 Urobilinogen trong nudc tiéu.
- Protein niéu

+ Binh thudng nudc tiéu c6 chira mot lwong nho Protein khong du tao ra phan tng
duong tinh trén gidy thu.

+ Duong tinh: bénh than, nhiém trung tiét niéu, ngd doc thai nghén, suy tim xung
huyét.

- Duong niu
+ Binh thuong: khéng co

+ Duong tinh: dai thao duong do tuy, dai thao duong do than (ngudng than thap),
an nhiéu duong,....

- Nitrit

+ Binh thudng khong co trong nudc tiéu

+ Duong tinh: nhiém tring tiét niéu

- Bach cau

+ Duong tinh: nhiém trang dudng tiét niéu.
12. Luu ho so

STT | Ténhdso Thoi gian luu Noi lru

1 S6 nhan mau 1 nim Tai phong XN
2 Két qua Xét nghiém 5 nam Tai phong XN
3 Két qua noi kiem 1 ndm Tai phong XN

13 Tai li¢u lién quan

- Quy trinh huéng dan sir dung may xét nghiém nuéc tiéu ban tu dong.
- T& kid hudng dan sir dung kém theo hop hoa chét ciia nha san xuét.
14. Tai liéu tham khao

- quét dinh 5530/Qb-BYT, ngay 25/12/2015, Huong dan xay dyng quy trinh thuc
hanh chuan trong quan ly chat lugng xét nghiém tai cac co s¢ kham bénh, chira bénh.
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- Quyét dinh s6 320 /QD-BYT ngay 23 thang 01 nim 2014 V& viéc ban hanh tai
liéu “Huéng din quy trinh k§ thuit chuyén nganh Héa sinh”

- Tai liéu huéng dan xét nghiém.

21. PINH TINH CAC CHAT GAY NGHIEN TRONG NUGC TIEU

1. Muc dich.

- Quy trinh nay huéng din NVXN thyc hién xét nghiém dinh tinh cac chat gay
nghién theo dung quy dinh.

2. Pham vi &p dung.

- Ap dung quy trinh nay tai phong xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Tt ca NV trong phong phai chiu trach nhiém tuan thu theo quy trinh nay.

- Nhan vién QLCL c6 trach nhiém quan 1y, huéng dan va giam sat thuc hién quy
trinh.

- Trudng khoa c6 trach nhiém quan 1y chung.
4. Pinh nghia — cac tir viét tit.

4.1 Dinh nghia:

- THC (Cén sa)

+ Can sa 12 mot loai ma tay chiét xudt tir cdy dau gai c6 tén khoa hoc 1a Cannabis
Sativa. Chat hoa hoc c6 tac dung chinh trong cay can sa dugc goi la THC.

+ Puong dung: C6 thé hut hoic udng thude can sa.

+ THC thAm vao mau qua thanh phdi hodc qua mang bao tir va rudt non. Sau do,
mau chuyén THC 1én ndo va tao ra cam giac “phé thudc” cho nguoi dung.

+ Hau qua: Nguoi dung giam tri nh6 trong mot thoi gian ngan va cham tiép thu. Ho
cling c6 thé trai qua tinh trang hén loan va lo lang thoang qua. Str dung lidu cao va lau dai
c6 thé gay rdi loan hanh vi cho nguoi st dung.

+ Xét nghiém chan doan: Pinh hiéu tmg khi hit can sa sau khoang 20 - 30 phut Va
kéo dai 90 - 120 phut sau 1 liéu hut. Mirc d6 gia tang cac chat chuyén hoa trong nude ticu
dugc phat hién trong vai gid khi hit va ton tai khoang 3- 10 ngay sau.

- MOP (Chat ma tlly dang thudc phién: Heroin, Morphin)

+ Morphin von duoc nguoi ta biét dén nhu mét loai thude giam dau vo cung hiéu
qua, n6 dugc chiét xuat tir cdy thudc phién. Bén canh tac dung giam dau, morphin con tao
ra moi nguy hiém khac rat nghiém trong la gay nghién cho nguoi st dung.

+ Puodng dung: C6 thé dung dudng miéng, miii, tiém tinh mach hoic tiém bap.
+ Hau qua: Nguoi sir dung c6 thé bi tir vong khi dung qua liéu.

+ Xét nghiém chan doan:
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e Thudc c6 tac dung trong vong 3-6 gid, chuyén hoa véi chi 2-12% duoc bai tiét qua
nuée tiéu dudi dang Morphin khéng thay doi.

0D01 v61 Heroin, né nhanh chong chuyen thanh Morphin trong co thé. Bai tiét cua
heroin giéng véi Morphine Codein, cling chuyen hoa rong rai vé1 10-15% & dudi dang
Morphine hay codein va ton tai khoang 3 - 7 ngay sau.

- MET (Ma tdy da)

+ MET la chét gay nghién thuéc nhém céc chét kich thich dang amphetamine. Khi
dung, no6 tac dong 1én hé than kinh trung wong va kich thich giai phong dopamine hang
loat.

+ Puodng dung:co thé hit, udng hodc tiém chich..
+ Hau qua:

e Vi lidu dung thip va kéo dai, hanh vi ctia ngudi dung chit nay khé du doan dugc.
Nguoi bénh co thé dang rat vui vé, hoa dong va binh tinh, roi lai tré nén gian giir va kich
dong ngay sau d6. Viéc khé ngii va khong an dugc khién ho trd nén hét sirc mét moi va
tiép tuc phai sir dung methamphetamine dé tinh tao tré lai.

e Vi lidu cao trong thoi gian dai c6 thé khién bénh nhan trim cam, hoang tudng (tin
vao nhitng diéu khong c6 that), a0 gidc (nghe thdy hoic nhin thay nhiing diéu khong co
that). Nhiéu ngudi con ¢6 hanh vi tu hity hoai ban than, ty tir, hay trd nén cuc ky nguy
hiém va gy ra nhiing hanh vi bao lyc.

+ Xét nghiém chan doan: MET 13 mot loai ma tay tong hop, xuat hién trong nudc
tiéu trong vong 3 gio sau khi st dung (bat ky duong nao) va ton tai trong vong 24-48 gid
sau khi dung liéu cudi.

- MDMA (Thuébc lic)

+ Thudc lac 1a mot loai thudc gay nghién tong hop bat hop phap, thuong duoc tiéu
thu & dang thuoc vién, vién nén hodc dang vién nang.

+ Pic tinh kich thich cua thudc lic gitp ting cuong ning lwong va sy tinh tdo cho
nguoi st dung, trong khi cac hiéu trng gy 4o giac cia MDMA lai kich thich cam giac
lam cho céc hinh anh thuc t€ bi bop méo.

+ Puong dung: MDMA c6 thé dung duong udng hodc tiém tinh mach.

+ Hau qua: Sir dung MDMA 1a con duong ngan nhat dan dén cai chét. Boi khi st
dung MDMA liéu cao s€ 1am r6i loan kha nang di€u hoa than nhié¢t cua co the, lam nhiét
d6 co thé tang cao dot ngot dan dén suy gan, suy than va suy tim. Viéc thiéu dopamine s&

gdy ra cac ton thuong vé mit nhan thirc va tim Iy. Dleu nay phan ndo giai thich duoc tai
sao nguodi dung MDMA luén cam thay budn ba va ué oai sau mot dém sir dung.

+ Xét nghiém chan doan: MDMA bit dau c6 tac dung 30 phut sau khi diung, dat dinh
sau 1 gio va kéo dai 2 dén 3 gio. 65% duogc bai ti€t qua nudce ti€u va co thé phat hién trong
vong 3 ngay sau khi st dung.

4.2 Tir viét tit

PXN Phong xét nghiém.

NV XN Nhan vién xét nghiém
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BN Bénh nhan

QLCL Quan Iy chit luvong
5. Nguyén ly

Séc ky mién dich canh tranh: cac chat giy nghién (THC, MOP, MET, MDMA) trong
mau nudc tiéu canh tranh voi THC, MOP, MET, MDMA & nhiing vi tri gin két khang
thé. Trong qua trinh xét nghiém, miu nudc tiéu tham 1én trén doc theo mang tham kit thir
nhd mao dan. THC, MOP, MET, MDMA, néu c6 mit trong nudc tiéu v6i ndng do thap
hon 300 ng/ml, s& khong thé bdo hoa céac vi tri gan két ciia nhitng phan tir phu khang thé
trén kit thir. Nhitng phan tir ndy s& bi giir lai sau d6 boi lién hgp THC, MOP, MET,
MDMA bat dong va hinh thanh vach mau trén ving két qua. Vach mau khéng dugc hinh
thanh trén ving két qua néu mac do THC, MOP, MET, MDMA trén 300 ng/ml vi nd béo
hoa duoc tat ca cac vi tri gan két cia khang thé khang THC, MOP, MET, MDMA. Nham
muc dich kiém tra quy trinh thao tac xét nghiém, mot vach mau luén luon xuét hién tai
vung ching (goi 1a vach ching) dé chimg to rang luong miu di da va 16p mang da tham
tot.

6. Thiét bi va vat tu

6.1 Thiét bi:

6.2 Vit li¢u

6.2.1 Dung cu

- Lo dung nudc tiéu

- Gang tay

6.2.2 Hoa chat

- Test kit thir chat gay nghién c6 chira THC, MOP, MET, MDMA
6.2.3 Mau bénh pham

- Nuée ticu

7. An toan

8. Quy trinh thyuc hién

8.1 Chudn bj méu

- Kiém tra thong tin BN trén phiéu va trén mau, kiém tra code (néu co).
8.2 Tién hanh ky thugt

- LAy Test thir ra khoi tai dung va st dung cang sém cang tt.

- LAy khoang 10ml nuéc tiéu dung vao cc nhwa sach kém theo bo test.

- M6 nip dau khai thir, nhing chén test theo chiéu thang dung Xuong mau nude
tiéu, thay nuéc tiéu chay dén khu trung tdm phan tng chd tets ngdm déu 14y ra, dit 1én
ban phang sach, kho rao va bat dau tinh thoi gian.

- Poc két qua trong vong 1 -5 phut. Sau 10 phiit két qua c6 thé khong chinh xac.
+ Duong tinh: xuét hién mot vach & vi tri C
+ Am tinh: xuét hién hai vach ¢ vitri C va T
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+ Két qua khong c6 gia tri: khi khong xudt hién vach nao hodc chi 1 vach & vi tri T
9. Kiém tra chit luwong

- Que thtur con han dung

- Pugc bao quan ding diéu kién quy dinh ciia nha san xuat.

10. Nhén dinh két qua

- Binh thudong: Am tinh

- Duong tinh: ¢6 sir dung cac loai thudc cé chira chat gay nghién.

12. Luu ho so

STT | Ténho so Thoi gian luu Noi luu

1 S6 nhan mau 1 nam Tai phong XN
2 Két qua Xét nghiém 5 niam Tai phong XN
3 Két qua noi kiem 1 nam Tai phong XN

13 Tai li¢u lién quan

- Quy trinh hudéng dan st dung may xét nghiém nude tiéu ban ty dong.
- To kid hudng dan sir dung kém theo hop hoa chét ciia nha san xuét.
14. Tai liéu tham khao

- Ql}yét dinh 5530/QD-BYT, ngay 25/12/2015, Huong dan xay dung quy trinh thyc
hanh chuan trong quan ly chat lugng xét nghiém tai cac co s& khdm bénh, chira bénh.

- Quyét dinh s6 320 /QD-BYT ngay 23 thang 01 nim 2014 Vé viéc ban hanh tai
liéu “Hwdng dan quy trinh ky thuit chuyén nganh Hoa sinh”

- Tai liéu huéng dan xét nghiém.

22. PINH LUQONG CAC CHAT DPIEN GIAI NIEU (Na*, K*, CI)

1. Muc dich.

- Quy trinh nay huéng dan NVXN‘ thuc hién xét nghiém dinh lugng cac chét dién
giai Na*/K*/CI" niéu trén may dién giai do theo dung quy dinh.

2. Pham vi 4p dung.

- Ap dung quy trinh nay tai phong xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Tét ca NV trong phong phai chiu trach nhiém tuin tha theo quy trinh nay.

- Nhan vién QLCL c6 trach nhiém quan ly, huéng dan va giam sat thuc hién quy
trinh.

- Trudng khoa c6 trach nhiém quan ly chung.
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4. Pinh nghia — cAc tir viét tit.
4.1 Pinh nghia

e g

Na, Kf Clla ca,c ion quan trong nhét va duoc sir dung nhiéu nhat. Chung dugc cung cap
qua ché d6 an, hap thu & da day, rudt va duoc dao thai qua than.

tiép.

4.2 Tir viét tit

PXN Phong xét nghiém.

NVXN Nhan vién xét nghi¢ém

BN Bénh nhan

QLCL Quan 1y chat luong

5. Nguyén ly

Céc chat dién giai niéu dugc dinh luong theo phuong phap dién cuc chon loc gian

6. Thiét bi va vat tu

6.1 Thiét bi

- May dién giai d6 c6 cac loai dién cuc phi hop

- May quay ly tam

6.2 Vit li¢u

6.2.1 Dung cu

- Chai dung uéc tiéu

- Gang tay

- Pipette ty dong

6.2.2 Hoa chat

- Thudc thtr ISE, chat kiém tra ndng do ISE 2 mirc
6.2.3 Mau bénh pham

- MAu nudc tiéu

- Mau bao quéin trong vong 7 ngdy & 2-8°C, 2 ngay & 25-28°C.
7. An toan

- Nudc tiéu ¢6 nguy co 1ay nhiém cao, viéc thuc hién thao tdc trén mau bénh pham

tuan thu cac quy trinh, cac quy dinh an toan sinh hoc.

- Mang ddy du trang phuc bao hd nhu: 4o choang, ging tay, khau trang. ..
- Khi bi dinh héa chat, bénh pham vao gang tay thi phai thay gang tay ngay; néu

vao mit thi rira ngay dudi voi rira mat khan cép

- St dung mdy trong gidi han an toan (dong nip than may, khong dua tay vao bd

phan kim hut...)

8. Quy trinh thyc hién
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8.1 Chudn bi méu

- Kiém tra thong tin BN trén phi€u va trén mau, ki€m tra code (néu co).

- Kiém tra chat lugng mau: mau sic nudc tiéu, .. ..
8.2 Chudn bi mdy va thuéc thir

- Vé sinh bé ngoai va khoi dong may

- Rura may

- Kiém tra thudc thir ISE

- Thyc hién chay noi kiém va kiém tra két qua noi kiém dat thi tién hanh phan tich
mau.

8.3 Chay mdu BN

May phan tich can chuan bi sdn sang dé thyuc hién phan tich mau: May da duoc cai
dat chuong trinh xét nghiém chat dién gidi. May da duoc chuan véi xét nghiém chat dién
giai. Két qua kiém tra chat luong v6i xét nghiém chat dién giai dat yéu cau: khong ndm
ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

- Nguoi thyc hién phan tich mau nhap dit liéu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh
x€t nghiém vao may phéan tich hodc hé thong mang (néu co).

Nap mau bénh pham vao mdy phan tich.

Ra 1énh cho may thuc hi¢n phan tich mau bénh phém.

Doi may phan tich mau theo protocol ctia may.

- Khi ¢ két qua can xem xét danh gia két qua sau d6 in bao cdo hodc ghi két qua
vao phi€u xét nghiém dé trd cho ngudi bénh.

9. Kiém tra chit luong

9.1 Chit lrong mau

- Thé tich

- Ghi nhan néu c6 mau sic bat thuong nhu duc, vang dam, do, ...
9.2 Chit lwong mdy

- Két qua ngoai kiém va noi kiém

9.3 Chiit lwong thuéc thir

- Thudc thir con han ding

- Puogc bao quan diing diéu kién quy dinh ctia nha san xuat.
10. Dién giai va bao cio két qua

- Binh thuong:

+ Na: 120-130 mmol/24h

+ K: 35 - 120 mmol/24h

+ Clo: 120-140 mmol/24h
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h;(t oA B B
C. 3 d.‘ﬁ“ Tang Giam
gidi niu
- Dung céac hormone steroid - Céc bénh than co sy giam
- Hoi chimg Cushing dao thai nudc tiéu: viém cau
K* ' ] than cap, suy than giai doan
- Viém than mat kali cudi
- Thiéu ning v6 thuong than
- Réi loan can bang nudc. - Xo gan
Na* B
- Thiéu ndng thuong than...
- T6n thuong dng niéu, mat mudi | - Mat nhiéu mo hoi.
crr do thén - Hoi chiung Cuhsing, dung
- Thiéu nang vé thuong than, | cac corticoid thuong than.
gidm sy hap thu muoi. - P4i théo nhat
11. Luu y:

- Nén lay mau vao buoi sang.

- Khong dung chat chéng dong 1a EDTA, oxalate xitrat.

12. Lwu ho so

STT | Tén ho so Thoi gian lru Noi luu

1 S6 nhan mau 1 nim Tai phong XN
Két qua Xét nghiém 5 nam Tai phong XN

3 Két qua noi kiem 1 nim Tai phong XN

13 Tai li¢u lién quan

- Quy trinh huéng dan sir dung may xét nghiém sinh hoa tu dong.

- T& kid hudng dan sir dung kém theo hop hoa chét cuia nha san xuat
14. Tai liéu tham khao

Quyet dinh 5530/QD-BYT, ngay 25/12/2015, Huéng dan xay dung quy trinh thuc

hanh chuan trong quéan 1y chat lugng xét nghiém tai cc co s kham bénh, chira bénh.

- Quyét dinh s6 320 /QD-BYT ngay 23 thang 01 nim 2014 V& viéc ban hanh tai

liéu “Huéng din quy trinh ki thuit chuyén nganh Héa sinh”

- Tai liéu huéng dan xét nghiém.
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23.PO HOAT bQ CK-MB

1. Muc dich.

- Quy trinh nay huéng dan NVXN thyc hién xét nghiém do hoat do Ck-MB trén
may sinh hoa tu dong theo ding quy dinh.

2. Pham vi &4p dung.

- Ap dung quy trinh nay tai phong xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Tét ca NV trong phong phai chiu trach nhiém tuin tha theo quy trinh nay.

- Nhan vién QLCL c6 trach nhiém quan ly, huéng dan va giam sat thyc hién quy
trinh

- Trudng khoa c6 trach nhiém quan ly chung

4. Pinh nghia — c4c tir viét tat.

4.1 Pinh nghia

CK dugc cau tao bai 2 tiéu don vi 1a B (Brain - ndo) va M (Co - Muscle) tuy theo
su to hop cta 2 loai B va M ma tao nén 3 dang isozyme cua CK la CK-MM, CK- MB va
CK-BB ttrc CK nio. CK-BB do khong qua dugc hang rio méu nio nén trong huyét thanh
n6 chi & dang vét. CK-MB c¢6 nhiéu & tim, trong huyét thanh chiém ty 18 <6%. Xét nghiém
CK-MB thuong chi dinh trong bénh tim mach dac biét la nhdi mau co tim.

4.2 Chir viét tit

PXN Phong xét nghiém.
NVXN Nhén vién xét nghiém
BN Bénh nhan

QLCL Quan 1y chat luong

5. Nguyén ly

Hoat d6 cua enzym CK-MB trong mau ctia nguoi bénh dugc xac dinh theo phuong
phép trc ché mién dich va dong hoc enzym .

CK-MB bao gom 2 tiéu phan 1a CK-M va CK-B. Trudng hop nay dé xac dinh hoat
d6 CK-MB, tiéu phan CK-M bj wc ché bang khang thé khang CK-M. Liic ndy chi xac
dinh hoat d¢ cia tiéu phan CK-B theo phan g nhu x4c dinh hoat 46 CPK toan phan.
Hoat d6 cua CK-MB la hoat d6 cia CK-B duoc nhan 2.

6. Thiét bi va vat tu

6.1 Thiét bi

- May sinh hoa tu dong

- May quay ly tam

6.2 Vit liéu

6.2.1 Dung cu

- Ong nghiém khéng c6 chat chéng dong hay dng c6 chit chdng dong Li, Na hay
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NH4-Heparin hoic EDTA. Mau khong v& hong ciu.
- Gang tay, day gard

- Bong , con sat trung, bom tiém hodc kim 1dy méau
- Pipette tuy dong
6.2.2.1 Hoa chat

- Hoa chat xét nghiém CK-MB, chit chuin CK-MB, chat kiém tra chét luong CK-
MB.

6.2.4 MAu bénh pham

- Lay 3 ml m4u tinh mach vao 6ng khong c6 chat chéng dong hay 6 dng co chit chong
dong 1a Li, Na hay NH4-Heparin hoic EDTA. Mau khong v& hong cau.

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 14y huyét thanh hoic huyét tuong.

- Bénh pham 14 huyét thanh 6n dinh 8 gid & 2-8°C, 8 ngay & 15°C dén 25°C, 4 tuan
0 -15°C dén - 25°C.

- Bénh phim 1a huyét twong Heparin On dinh 8 gio & 2-8°C, 5 ngdy ¢ 15°C dén
25°C, 8 tuan & -15°C dén -25°C

- Bénh pham chi rd dong 1 1an va phai dé bénh pham dat nhiét do phong trudc khi
phén tich.

7. Antoan

- Huyét thanh, huyét twong, méau toan phan c6 nguy co lay nhiém cao, viéc thuc
hién thao tac trén mau bénh pham tuan tha cac quy trinh, cidc quy dinh an toan sinh hoc.

- Mang ddy du trang phuc bao ho nhu: 4o choang, ging tay, khau trang. ..

- Khi bi dinh héa chat, bénh pham vao gang tay thi phai thay gang tay ngay; néu
vao mit thi rira ngay dudi voi rira mat khan cap

- St dung mdy trong gidi han an toan (dong nip than may, khong dua tay vao bd
phéan kim hut...)

8. Quy trinh thuc hién
8.1 Chudn bi méu
- Kiém tra thong tin BN trén phiéu va trén mau, kiém tra code (néu co).

- Kiém tra chat luong mau: thé tich, mau séc huyét thanh, c6 soi mau dong, co ti€u
huyét khong ....

8.2 Chudn bi mdy va thuéc thir

Vé sinh bé ngoai va khoi dong may

Rira may
Kiém tra hoa chat
Phan tich QC. Khi QC dat tién hanh phan tich miu
8.3 Chay méu BN
- May phan tich can chuan bi sin sang dé thyc hién phan tich mau: May da duoc cai
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dat chuong trinh xét nghiém CK-MB. Méy di duoc chuan véi xét nghiém CK-MB. Két
qua kiém tra chat luong vdi xét nghiém CK-MB dat yéu cau: khong nam ngoai dai cho
phép va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

- Nguoi thuc hién phan tich mau nhap dir liéu vé théng tin nguoi bénh va chi dinh
xét nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (n€u c0).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich.

Ra 1énh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém.

Poi may phan tich mau theo protocol clia may.

- Khi c6 két qua cin xem xét danh gia két qua sau do in bao cdo hoic ghi két qua
vao phi€u xét nghiém dé trd cho ngudi bénh.

9. Kiém tra chat lwong

9.1 Chit lirong mau

- Thé tich

- Khong c6 soi mau dong, tiéu huyét. ... sau quay ly tim

- Ghi nhan néu c6 mau sic bat thuong nhu duc, vang dam, tréng stra, ...
9.2 Chit lwong mdy

- Dura vao két qua ngoai kiém va noi kiém

9.3 Chit lwong thuéc thi

- Thudc thir con han ding

- Pugc bao quan ding diéu kién quy dinh ciia nha san xuat
10. Dién giai va bao cdo két qua

- Binh thuong: <24 U/L

- CK-MB méu ting trong: Nhoi mau co tim cdp. Nguoi ta thudng tinh ty 1& CK-
MB/CK toan phan, néu >6% thi ung hd cho chan doan nh6i mau co tim.

11. Luu y:
- Nhitng yéu t6 gay nhidu cho két qua xét nghiém.
- Két qua xét nghiém khong bi anh hudng khi:
+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 60 mg/dL hay 1026 pmol/L.
+ Tan huyét: Hemoglobin < 20 mg/dL
+ Huyét thanh duyc: Triglyceride <600 mg/dL .

- Khic phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thyc hién lai xét nghiém sau dé nhan
két qua vo1 do hoa loang.

12. Luu hd so

STT | Tén hé so Thoi gian lwu Noi luu
1 S6 nhan mau 1 nim Tai phong XN
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2 Két qua Xét nghiém 5 nim Tai phong XN
3 Két qua noi kiém 1 nim Tai phong XN

13 Tai liéu lién quan

- Quy trinh hudng dan sir dung may xét nghiém sinh hoa tu dong.

- To kid huéng dan sir dung kém theo hop héa chét ciia nha san xuét.
14. Tai liéu tham khao

Quyet dinh 5530/QP-BYT, ngay 25/12/2015, Huéng dan xay dung quy trinh thuc
hanh chuan trong quéan 1y chat lugng xét nghiém tai cic co s kham bénh, chita bénh.

- Quyét dinh s6 320 /QD-BYT ngay 23 thang 01 nim 2014 Vé viéc ban hanh tai
liéu “Hwdng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh Hoéa sinh”

- Tai liéu huéng dan xét nghiém.

24. PINH TINH TROPONIN |

1. Muc dich.

- Quy trinh nay huéng dﬁn NVXN thuc hién xét nghiém dinh tinh Troponin I theo
dang quy dinh ctia nha san xuat.

2. Pham vi 4p dung.

- Ap dung quy trinh nay tai phong xét nghié¢m.

3. Trach nhiém

- Tt ca NV trong phong phai chiu trach nhiém tuén thu theo quy trinh nay.

- Nhan vién QLCL c6 trach nhiém quan ly, huéng dan va giam sat thuc hién quy
trinh

- Trudng khoa c6 trach nhi€ém quan ly chung

4. Pinh nghia — c4c tir viét tat.

4.1 Dinh nghia

Troponin I (cTnl) 1a mot protein cta co tim, ¢6 trong lugng phan tur 22.5kDa.

Sau khi dau tim, ¢Tnl s& dugc giai phong vao mau trong thoi gian tur 4-6 gio tuon tyu
CK-MB. Tuy nhién, trong khi nong o6 CK-MB tr¢ lai trang thai binh thuong sau 72 gio
thi ndng do c¢Tnl van git & mtc cao trong vong 6-10 ngay, nhe d6 ma co thé phét hién
dugc su ton thuong cua tim trong thoi gian sau do.

c¢Tnl c6 tinh dic hiéu cao trong cac trudng hop tim bi ton thuong nén ¢Tnl duge co
la dau hiéu sinh hoc cta cac bénh nhoi mau co tim.

4.2 Chir viét tit
PXN Phong xét nghiém.
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NVXN Nhan vién xét nghi¢m
BN Bénh nhan

QLCL Quan Iy chit luong
cTnl Troponin |

5. Nguyén ly hoat dong

cTnl duoc xét nghiém theo phuwong phéap sic ky mién dich dinh tinh phat hién sy c6
mat cua khang nguyén cTnl trong méu toan phan, huyét thanh hodc huyét turong.

Trong qué trinh xét nghiém duoc nho vao ving nhan mau (S) cuat test tht, di chuyén
doc theo tesst thir nhd mao dan. ¢Tnl néu cdd trong mau bénh phdm s& phan tng voi cong
hop khéng thé anti- ¢Tnl nguoi tai ving cong hop cua test thir. Phirc hop nay di chuyén
doc theo mang gip va phan ng tao ra 1 vach mau hong nhat tai ving xét nghiém (T) va
cho két qua dwong tinh.

6. Thiét bi va vat tu
6.1 Thiét b

- May quay ly tam
6.2 Vit li¢u

6.2.1 Dung cu

- Ong nghiém khéng c6 chit chéng dong hay éng c6 chit chong dong Li-Heparin,
EDTA va Na Citrat.

- Gang tay, day gard

- Bong , con sat trung, bom tiém hodc kim lay méau

Pipette tu dong

Quick Test Troponin |
6.2.2 MaAu bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao ng khong c6 chat chéng dong hay dng co chit chong
dong la Li-Heparin, EDTA va Na Citrat. Khong st dung chat chéng dong Oxalat va
Fluorid cho xét nghiém nay. Mau khéng v& hong cau.

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 14y huyét thanh hodc huyét tuong.
- Mau 6n dinh 3 ngay ¢ 2-8°C, 03 thang & -20°C

- Bénh pham chi ra dong 1 1an va phai dé bénh pham dat nhiét d6 phong trude khi
phan tich.

7. An toan

- Huyét thanh, huyét twong, méau toan phan c6 nguy co lay nhidm cao, viéc thuc
hién thao tac trén mau bénh pham tuan tha cac quy trinh, cadc quy dinh an toan sinh hoc.

- Mang ddy du trang phuc bao ho nhu: 4o choang, ging tay, khau trang. ..

- Khi bi dinh héa chat, bénh pham vao gang tay thi phai thay gang tay ngay; néu
vao mit thi rira ngay dudi voi rira mat khan cap
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8. Quy trinh thyc hién
8.1 Chudn bi méu

- Kiém tra thong tin BN trén phiéu va trén mau, ki€m tra code (néu c9).

- Kiém tra chat luong mau: thé tich, mau sic huyét thanh, c6 soi mau dong, c6 tiéu
huyét khong ....

8.4 Tién hanh kj thudt

- LAy test thir ra khoi i kin dung san pham va sir dung test thir cang nhanh cang
tot.

- Dit test 1én ban phang sach, kho rdo.

- Dung 6ng nho giot di kém theo test iy mau huyét thanh hoic huyét twong gitt dng
nho giot theo phuwong thang dimg va nho 02 giot (hodc dung pipet 1dy 50-60ul) vao ving
nho mau (S). sau d6 tiép tuc lay lo dung dich Buffer nho 01 giot (khoang 25-30pl) vao
ving nhé mau (S) chd di nho mau thu.

- Khi dung dich phitc hop di chuyén s& thdy dung dich phirc hgp ngdm vao mang
membrane chay doc theo test thir va bat dau tinh thoi gian.

- Poc két qua trong vong 15-20 phit. Khong doc két qua sau 20 phut.

+ Mot vach & vi tri (C): Am tinh

+ Hai vach dam & vi tri (C) va (T): Dwong tinh

+ Mot vach dam tai (C) va mét vach mo tai (T): Dwong tinh yéu

+ Khong xuat hién vach nao hodc chi 1 vach & vi tri T: két qua khong cé gia tri

- P6 dam mau hdng cua vach két qua (T) c6 thé khac nhau phu thudc vao néng do
cua cTnl co6 trong mau bénh pham. vi vay, bat cir 46 mo nao & vach két qua (T) cung déu
duogc coi 1a Duong tinh.

9. Kiém tra chat luwong

9.1 Chit lwong mdu

- Thé tich

- Khoéng c6 soi mau dong, tiéu huyét. ... sau quay ly tim

- Ghi nhan néu c6 mau sic bat thuong nhu duc, vang dam, tréng stra, ...
9.2 Chit lwong mdy

9.3 Chit lirong thuéc thir

- test thur con han dung

- Puoc bao quan ding diéu kién quy dinh cia nha san xut
10. Nhén dinh két qua

- Binh thuong: Am tinh

- Duong tinh: nhdi mau co tim, viém co tim,.. ...

11. Luu y:

- Khong str dung test khi bao bi bi rach.
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12. Luu hd so

STT | Tén ho so Thoi gian luu Noi lvu

1 S6 nhan mau 1 ndm Tai phong XN
2 Két qua Xét nghiém 5 nim Tai phong XN
3 Két qua noi kiém 1 nim Tai phong XN

13 Tai liéu lién quan

- Quy trinh hudng dan sir dung may xét nghiém mién dich tu dong.

- To kid hudng dan sir dung kém theo hop hoa chét ctia nha san xuat.
14. Tai liéu tham khao

Quyet dinh 5530/QD-BYT, ngay 25/12/2015, Huéng dan xay dung quy trinh thuc
hanh chuan trong quéan 1y chat lugng xét nghiém tai cic co s kham bénh, chita bénh.

- Quyét dinh s6 320 /QD-BYT ngay 23 thang 01 nim 2014 Vé viéc ban hanh tai
liéu “Hwdng dan quy trinh ky thuit chuyén nganh Hoa sinh”

- Tai liéu huéng dan xét nghiém.

25. PINH LUQNG CRP (C reactive protein) mau

1. Muc dich.

- Quy trinh ndy huéng dan NVXN thuc hién xét nghiém dinh lugng CRP trén may
sinh hod tu dong theo ding quy dinh.

2. Pham vi &p dung.

- Ap dung quy trinh nay tai phong xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Tét ca NV trong phong phai chiu trach nhiém tuan tha theo quy trinh nay.

- Nhan vién QLCL c6 trach nhiém quan 1y, huéng din va giam sat thuc hién quy
trinh

- Trudng khoa c6 trach nhiém quan ly chung
4. Pinh nghia — c4c tir viét tat.
4.1 Dinh nghia

C-reactive protein (CRP) 13 mot protein pha cap dugc gan san xuit ra va phong thich
vao mau sau mot vai gio khi mé bi ton thuong, do bi nhiém trung, hoic nguyén nhan khac
gdy ra viém. Xét nghiém CRP thuong chi dinh trong trong cac bénh nhu cac nhiém tring
do vi khuan, nhdi mau co tim, bénh ty mién..

4.2 Chir viét tit
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PXN Phong xét nghiém.
NV XN Nhan vién xét nghiém
BN Bénh nhan

QLCL Quan 1y chat luong
CRP C-reactive protein

5. Nguyén ly

CRP dugc dinh luong bang phwong phap mién dich do do duc. Khang thé khang
CRP trong thudc thir két hop voi CRP trong miu thir tao phirc hop mién dich khang
nguyén-khang thé khién dung dich phan tng c6 d6 duc. Nong do CRP c6 trong mau thir
ty 1& thuan véi d6 duc do phirc hop mién dich khang nguyén-khang thé tao ra.

6. Thiét bi va vat tu
6.1 Thiét bi

- May sinh hod tu dong
- May quay ly tdm

6.2 Vit liéu

6.2.1 Dung cu

- Ong nghiém khong c6 chit chéng dong hay éng c6 chit chdng dong Li-/Na-
heparin, Na-/K3-EDTA, hay citrate.

- Ging tay, day gard, bong con sat trung, bom tiém hodc kim 14y mau

6.2.2.2 Hoa chat

- Hoa chat xét nghiém CRP, chat chuan CRP, chit kiém tra chét lugng CRP.
6.2.5 Mau bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao 6ng khong c6 chat chéng dong hay 6 ong c6 chat chong
déng 1a Li-/Na-heparin, Na-/K3-EDTA, hay citrate. Mau khong v& hong cau.

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 1ay huyét thanh hodc huyét twong.
- MAu 6n dinh 11 ngdy & 15-25°C, 2 thang & 2-8°C, 3 nam & (-15)-(-25) °C

- Bénh pham chi rd dong 1 1an va phai dé bénh pham dat nhiét 46 phong trudc khi
phéan tich.

7. An toan

- Huyét thanh, huyét twong, mau toan phan cé nguy co lay nhiém cao, viéc thuc
hién thao tac trén mau bénh pham tuan thu cac quy trinh, cac quy dinh an toan sinh hoc.

- Mang day du trang phuc bao ho nhu: 4o choang, ging tay, khau trang. ..

- Khi bi dinh héa chat, bénh pham vao gang tay thi phai thay gang tay ngay; néu
vao mit thi rira ngay dudi voi rira mét khan cép

- St dung mdy trong gidi han an toan (dong nip than may, khong dua tay vao bd
phan kim hut...)
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8. Quy trinh thyc hién
8.1 Chudn bi méu

- Kiém tra thong tin BN trén phiéu va trén mau, ki€ém tra code (néu c9).

- Kiém tra chat luong mau: thé tich, mau sic huyét thanh, c6 soi mau dong, c6 tiéu
huyét khong ....

8.2 Chudn bi mdy va thuéc thir

V¢ sinh bé ngoai va kho1 dong may

Rira may

Kiém tra hoa chit

Phan tich QC. Khi QC dat tién hanh phan tich miu
8.5 Chay mdu BN

- May phan tich can chuan bi sin sang dé thyc hién phan tich mau: May da duoc cai
dat chuong trinh xét nghiém CRP. May di dugc chuan vai xét nghiém CRP. Két qua kiém
tra chat luong vai xét nghiém CRP dat yéu cau: khong nam ngoai dai cho phép va khong
vi pham luat kiém tra chat lugong.

- Nguoi thuc hién phan tich mau nhap dir liéu vé thong tin ngudi bénh va chi dinh
x€t nghiém vao may phan tich hodc hé thong mang (néu co).

Nap mau bénh pham vao mdy phan tich.

Ra 1énh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém.

Doi may phan tich mau theo protocol clia may.

- Khi c6 két qua cdn xem xét danh gia két qua sau do in bao co hoic ghi két qua
vao phi€u xét nghiém dé tra cho ngudi bénh.

9. Kiém tra chit luwong

9.1 Chit lwong mdu

- Thé tich

- Khoéng c6 soi mau dong, tiéu huyét. ... sau quay ly tim

- Ghi nhan néu c6 mau sic bat thuong nhu duc, vang dam, tréng stra, ...
9.2 Chit lwong mdy

- Dua vao két qua ngoai kiém va ndi kiém

9.3 Chit lirong thuéc thir

- Thudc thtr con han ding

- Puoc bao quan ding diéu kién quy dinh cta nha san xut

10. Dién giai va bao cdo két qua

- Tri s6 binh thuong: < 0.5 mg/dl (<5mg/L)

- CRP thuong duoc thuc hién két hop voi1 cac xét nghi€ém khac véi muc dich du

doan nguy co bénh tim nhu nhém m& mau (cholesterol, triglyceride, HDL-C, LDL-C).
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CRPhs con tang trong: Thap khép dang thap, s6t thap khop, Nhdi mau co tim, nhiém
khuan, phé viém do phé cu..

11. Luu y:

- Nhiing yéu t6 gay nhidu cho két qua xét nghiém: ldy nham dng chéng dong, tan
huyét, ...

- Két qua xét nghiém khong bi anh huéng khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 60 mg/dL hay 1026 pmol/L.
+ Tan huyét: Hemoglobin < 1000 mg/dL hay 621 pmol/L.

+ Huyét thanh duc: Triglyceride <1600 mg/dL (18.2 mmol/L).
+ Yéu t6 dang thap < 1200 IU/mL.

+ Khong c6 hi¢u umg “high-dose hook” (Hi¢u trng mau bénh pham c6 nong do cao)
khi néng do CRP t&i 1000 mg/L

- Khic phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghi€ém sau d6 nhan
két qua vo1 do hoa loang
12. Lwu ho so

STT | Tén ho so Thoi gian luu Noi luu

1 S6 nhan mau 1 nam Tai phong XN
2 Két qua Xét nghiém 5 nam Tai phong XN
3 Két qua noi kiem 1 nam Tai phong XN

13 Tai liéu lién quan

- Quy trinh hudng dan sir dung may xét nghiém mién dich ty dong.

- To kid hudng dan sir dung kém theo hop hoa chét ctia nha san xuat.
14. Tai liéu tham khao

Quyet dinh 5530/QD-BYT, ngay 25/12/2015, Huéng dan xay dung quy trinh thuc
hanh chuan trong quéan 1y chat lugng xét nghiém tai cac co s kham bénh, chita bénh.

- Quyét dinh s6 320 /QD-BYT ngay 23 thang 01 nim 2014 V& viéc ban hanh tai
liéu “Hwdng dan quy trinh ky thuit chuyén nganh Héa sinh”

- Quyét dinh s6 7034/QD-BYT ngay 21 thang 11 na 2018 ctia Bo truong Bo Y té)
- Tai liéu huéng dan xét nghiém.

- Cam nang xét nghiém y hoc cua nha xuét ban y hoc ha ndi nam 2022
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26. PO HOAT bOQ GGT

1. Muc dich.

- Quy trinh nay hudng dan NVXN thyuc hién xét nghiém do hoat 36 GGT mau trén
may sinh hoa tu dong theo ding quy dinh.

2. Pham vi ap dung.

- Ap dung quy trinh nay tai phong xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Tt ca NV trong phong phai chiu trach nhiém tuan thu theo quy trinh nay.

- Nhan vién QLCL c6 trach nhiém quan 1y, huéng dan va giam sat thuc hién quy
trinh.

- Trudng khoa co trach nhiém quan 1y chung.
4. Pinh nghia — cac tir viét tat.
4.1 Pinh nghia

AST mot trong 4 loai enzyme dong vai tro quan trong trong phan anh tinh trang cua
té bao gan. AST tim thay chu yéu ¢ té bao gan, co tim, co xwong, than, ndo, tuy, phdi,
bach cau, hong cau v&i hoat tinh theo tht tu giam dan.

Xét nghiém AST dé chan doan bénh 1y gan, phan biét va theo ddi cac bénh 1y gan
mat, nhoi mau co tim va ton thuong co xuong hodac theo ddi qua trinh diéu tri.

4.2 Tir viét tit

PXN Phong xét nghiém.

NVXN Nhan vién xét nghiém

BN Bénh nhan

QLCL Quan 1y chat luong

ALT Alanin transaminase

GPT Glutamat pyruvat transaminase
5. Nguyén ly

~ Do hoat d AST thuong dugc 1am cung véi ALT dé xéac dinh bénh ly va theo ddi tién
trién cta gan hay tim mach,. Ngoai ra AST cling dugc phoi hgp véi mot s6 xét nghiém
khac nhu GGT dé theo doi1 nguodi bénh nghién rugu.

Hoat d¢ cua enzym AST trong mau ciia ngudi bénh dugce xac dinh theo phuong phap
dong hoc enzyme, theo phan ng:

L-aspartat + a-cetoglutara% Glutamat + Oxaloacetat
GOT
MDH
Oxaloacetat + NADH + H' _ ” L-malate + NAD*
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Hoat d6 AST duoc do bang su giam ndng @6 NADH theo thoi gian & budc song 340
nm.

6. Thiét bi va vat tu
6.1 Thiét bi

- May sinh héa ty dong
- May quay ly tdm

6.2 Vit ligu

6.2.1 Dung cu

- Ong nghiém khong c6 chit chdng ddng hay dng c6 chat chéng dong 1a Heparin
hoac EDTA.

- Gang tay, day gard

- Bong , con sat tring, bom tiém hodc kim ldy mau
- Pipette ty dong

6.2.2 Hoa chat

- Thudc thir Alb, chat kiém tra nong do AST

- Dung dich pha loang NaCl 9%

6.2.3 Mau bénh pham

- Ly 2 ml mau tinh mach vao 6ng khong co chét chéng dong hay dng c6 chat chong
dong 1a Heparin hodac EDTA. Méu khong v& hong cau.

- Sau khi 1dy mau, dem ly tdm tach 1y huyét thanh hodc huyét tuong.
- MAu 6n dinh trong 7 ngay & nhiét d6 2-8°C.
7. An toan

- Huyét thanh, huyét twong, méau toan phan c6 nguy co lay nhiém cao, viéc thuc
hién thao tac trén mau bénh pham tuan thu cac quy trinh, cac quy dinh an toan sinh hoc.

- Mang ddy du trang phuc bao hd nhu: 4o choang, ging tay, khau trang. ...

- Khi bi dinh héa chat, bénh phélmWVE‘IO ging tay thi phai thay ging tay ngay; néu
vao mat thi rira ngay dudi voi rira mat khan cap

- St dung mdy trong gidi han an toan (dong nip than may, khong dwa tay vao bd
phan kim hut...)

8. Quy trinh thuc hién

8.1 Chudn bi miu

- Kiém tra thong tin BN trén phiéu va trén mau, kiém tra code (néu co).

- Kiém tra chat lugng mau: thé tich, mau sic huyét twong, c6 sgi mau dong, cé tiéu
huyét khong ....

8.2 Chudn bi mdy va thuéc thir

- V¢ sinh bé ngoai va khoi dong may
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- Rira may

- Kiém tra thudc thir AST

- Thuec hién chay n6i kiém va kiém tra két qua noi kiém dat thi tién hanh phan tich
mau.

8.3 Chay miu BN

- May phan tich cAn chuin bi sén sang dé thuc hién phan tich mau: May d3 duoc cai
dat chuong trinh xét nghiém AST. May da dugc chuan voi xét nghiém AST. Két qua kiém
tra chat lugng véi xét nghiém AST dat yéu cau: khong nam ngoai dai cho phép va khong
vi pham luat ki€m tra chat luong.

- Ngudi thyc hién phan tich mau nhap dur liéu vé thong tin ngudi bénh va chi dinh
xét nghiém vao may phan tich hodc hé thong mang (néu c6).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich.

Ra Iénh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém.

Doi may phéan tich mau theo protocol ctia mdy.

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bdo cdo hoac ghi két qua
vao phicu xét nghiém dé tra cho ngudi bénh.

9. Kiém tra chat lwong

9.1 Chit lwong mdu

- Thé tich

- Khong c6 soi mau dong, tiéu huyét. ... sau quay ly tim
- Ghi nhan néu c6 mau sic bat thuong nhu duc, vang dam, tréng stra, ...
9.2 Chit lrong mdy

- Két qua ngoai kiém va noi kiém

9.3 Chit lwong thuéc thir

- Thudc thtr con han ding

- Puoc bao quan ding diéu kién quy dinh

10. Dién giai va bao cdo két qua

- Tri s6 binh thudng:

+ Nam: < 37 U/L.

+ Nir: <31 U/L.

- AST mau tang trong cac nguyén nhan:

+ Cac bénh gan (ti s AST/ALT <I): viém gan do virut cap, viém gan do thudc
(rifampicin, INH, salicylat, heparin),viém gan nhiem ddc (CCls, amanit phalloid), tac mat
do cac nguyén nhan khong phai ung thu, apxe gan.

+ Cac bénh gan (ti s6 AST/ALT >1): Xo gan, viém gan do rugu, Xdm nhiém gan (
do di can ung thu, nhiém sarcoid, lao, u lympho, luput ban do).

+ C4c bénh vé tim: suy tim mat bu ( gan xung huyét), viém co tim, nhéi mau co tim,
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bop tim ngoai 1ong nguc, phiu thuat tim, sau thong tim (ti s6 AST/ALT>1).
+ Viém tii mat.
+ Nhiém doc ruou cap.
+ Viém tuy cép hoai tt.
+ Viém da co, viém da va co,
+ Hoi chimg vui 1ap.
- Hoat d6 AST c6 thé giam trong cac nguyén nhan chinh sau:
+ Bénh Beriberi.
+ Nhiém toan ceton do dai thao duong.
+ Loc mau.
+ C0 thai
+ Hoi chung ure mau cao.
11. Luu y:
Céc yéu t6 gop phan lam thay d6i két qua xét nghiém:
- MAu méu v hong cau c6 thé thay do6i két qua.

- Céac thude co thé lam tang hoat d0 AST la: Acetaminophen, allopurinol, mot )
loai khang sinh, acid ascorbic, chlpropamid, cholestyramin, cholinergic, clohbrat, codein,
statin, hydralazin, isoniazid, meperidin, methyldopa, morphin, thudc ngira thai udng,
phenothiazin, procainamid, pyridoxin, salicylat, sufonamid, verapamil, vitamin A.

- Céc thude co thé lam giam hoat do AST la; metronidazol, trifluoperazin.

- Néu két qua > gidi han do ciia mdy thi tién hanh pha loing mau pham va chay lai
- ket qua sau do sé tinh 1a KQ doc trén may da dugc nhan vdi h¢ so pha loang doi véi
mau do.

12. Lwu ho so

STT | Ténhoso Thoi gian luu Noi luu

1 S6 nhan mau 1 nam Tai phong XN
2 Két qua Xét nghiém 15 nam Tai phong XN
3 Két qua noi kiem 1 nim Tai phong XN

13 Tai liéu lién quan

- Quy trinh huéng dan sir dung may xét nghiém sinh hoa tu dong.

- To kid hudng dan sir dung kém theo hop hoa chét ciia nha san xuat
14. Tai liéu tham khao

- Quyét dinh s6 320 /QD-BYT ngay 23 thang 01 nim 2014 V& viéc ban hanh tai
liéu “Hwéng dan quy trinh ky thuit chuyén nganh Héa sinh”

- Tai liéu huéng dan xét nghiém
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27.D0 HOAT DO LDH (Lactac dehydrogenase)

1. Muc dich.

- Quy trinh nay huéng dan NVXN thyuc hién xét nghiém do hoat do LDH trén may
sinh hoda tu dong theo dung quy dinh.

2. Pham vi ap dung.

- Ap dung quy trinh nay tai phong xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Tét ca NV trong phong phai chiu trdch nhiém tuan thu theo quy trinh nay.

- Nhan vién QLCL c6 trach nhiém quan ly, huéng dan va giam sat thuc hién quy
trinh

- Trudng khoa c6 trach nhiém quan ly chung

4. Pinh nghia — cac tir viét tat.

4.1 Dinh nghia

LH la hormone sinh duc do tuyén yén tiét ra, co tac dung lam phat trién ca vé kich
thude va chirc ning tuyén sinh duc (buong trimg, tinh hoan). La mét glycoprotein co6 trong
luong phan tr khoang 29 500 dalton. O nir, LH hoat dong theo truc ving duéi ddi, tuyén
yén, budng tring va nong do thay doi theo chu ky kinh nguygt. Nong do cao nhat vao giita
chu ky kinh nguyét, gay rung trirng va tao hoaan thé. Kich thich san xuat progesterone va
testosterone

4.2 Tir viét tit

PXN Phong xét nghiém.

NVXN Nhan vién xét nghiém

BN Bénh nhan

QLCL Quan 1y chat luong

LDH Lactat dehydrogenase
5. Nguyén ly

LDH (Lactate dehydrogenase) 1a enzym ¢ moi té bao, dic biét c6 nhleu O gan, tim,
co xuong....LDH 1a enzym xuc tac bién doi Pyruvat thanh Lactat, phan g cin coenzym
la NADH. Xét nghiém LDH thuong dugc chi dinh trong bénh 1y gan, tim...

Hoat d¢ cua enzym LDH trong mau ctia nguoi bénh dugce xac dinh theo phuong phap
dong hoc enzym.

LDH
L-lactate + NAD* —> Pyruvate + NADH + H*

Duéi tac dung cua LDH, lactate va NAD* duoc bién ddi thanh pyruvat va NADH.
Hoat d6 cua LDH duoc do bang sy gia ting cua NALDH theo thoi gian & budc song 340
nm..

6. Thiét bj va vat tw
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6.1 Thiét bi
- May sinh hoa tu dong

- May quay ly tdm
6.2 Vit liéu
6.2.1 Dung cu

- Ong nghiém khong c6 chit chéng déng hay 6ng co chit chéng dong 1a Li, Na hay
NH4-Heparin. Khong dugc dung chong dong khac cho xét nghiém nay

- Gang tay, day gard

- Bong , con sat tring, bom tiém hoic kim ldy mau

- Pipette tu dOong

6.2.2 Hoa chat

- Hoa chat xét nghiém LDH, chat chuan LDH, chat kiém tra chat lugng LDH.
6.2.6  MAu bénh pham

- LAy 3 ml mé4u tinh mach vao dng khong co chat chdng dong hay éng co chit chéng
dong 1a Heparin hoic EDTA. Méau khong v& hong cau.

- Sau khi 1dy mau, dem ly tdm tach 1y huyét thanh hodc huyét twong.
- Mau 6n dinh 4 ngay ¢ 2-8°C, 7 ngay & 15°C dén 25°C, 6 tuan & -15°C den -25°C.

- Bénh pham chi rd dong 1 1an va phai d¢ bénh pham dat nhiét do phong trudc khi
phan tich. B¢ tranh hién tugng bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat lugng
nén phan tich trong vong 2 gio.

7. Antoan

- Huyét thanh, huyét twong, mau toan phan c6 nguy co lay nhiém cao, viéc thuc
hién thao tac trén mau bénh pham tuan tha cac quy trinh, cadc quy dinh an toan sinh hoc.

- Mang ddy du trang phuc bao ho nhu: 4o choang, ging tay, khau trang. ..

- Khi bi dinh héa chat, bénh pham vao gang tay thi phai thay gang tay ngay; néu
vao mat thi rira ngay dudi voi rira mat khan cap

- Sur dung may trong gidi han an toan (déng nap than may, khong dua tay vao bd
phéan kim hut...)

8. Quy trinh thuc hién
8.1 Chudn bi méu
- Kiém tra thong tin BN trén phiéu va trén mau, kiém tra code (néu co).

- Kiém tra chat luong mau: thé tich, mau sic huyét thanh, c6 soi mau dong, c6 tiéu
huyét khong ....

8.2 Chudn bi mdy va thuéc thir
- Vé sinh bé ngoai va khoi dong may
- Rira may

- Kiém tra ho4 chét
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- Phan tich QC. Khi QC dat tién hanh phan tich miu
8.3 Chay miu BN

- May phan tich can chuin bi san sang dé thuc hién phan tich mau: May da duoc cai
dit chuong trinh xét nghiém LDH. May da dugc chuan v6i xét nghiém LDH. Két qua kiém
tra chat luong v6i xét nghiém LDH dat yéu cau: khong ndm ngoai dai cho phép va khong
vi pham luét kiém tra chit luong.

- Nguoi thyc hién phan tich mau nhap dur liu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh
xét nghiém vao may phan tich hodc hé théng mang (néu c6).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich.
- Ra 1énh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém.
- Doi mdy phan tich mau theo protocol ctia may.

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau d6 in béo cdo hodc ghi két qua
vao phicu xét nghiém dé tra cho ngudi bénh.

9. Kiém tra chat lwong
9.1 Chit lirong mau
- Thé tich
- Khong c6 soi mau dong, tiéu huyét. ... sau quay ly tim
- Ghi nhan néu c6 mau sic bat thuong nhu duc, vang dam, tréng stra, ...
9.2 Chit lwong mdy
- Dua vao két qua ngoai kiém va néi kiém
9.3 Chit lwong thuéc thir
- Thudc thir con han ding
- Pugc bao quan ding diéu kién quy dinh ciia nha san xuat
10. Dién giai va bao cdo két qua
- Trj s6 binh thudng: 240-480 U/L.

+ LDH méu tang trong: Nhoi mau co tim, nhdi mau phoi, Bénh gan (vang da tac mat,
di can ung thu, viém gan cap), Bénh co (chan thuong, phau thuat), Thi€u mau 4c tinh, Bénh
bach cau don nhan, Leucemia, Ung thu (phoi, xwong, rudt non, gan, vu, co tir cung, tinh
hoan, than, da day.

11. Luu y:

- Tan huyét: Khong dung mau bénh pham tan huyét & bat ky mirc do nao cho xét
nghiém LDH.

12. Luu hd so

STT | Tén hd so Thoi gian luu Noi lvu
1 S6 nhan mau 1 nim Tai phong XN
2 Két qua Xét nghiém 5 nam Tai phong XN
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3

Két qua noi kiem

1 ndm

Tai phong XN

13 Tai li€u lién quan

- Quy trinh hudng dan sir dung may xét nghiém mién dich tu dong.

- To kid huéng dan st dung kém theo hop hoa chat ciia nha san xuit.
14. Tai liéu tham khio

Quyet dinh 5530/QD-BYT, ngay 25/12/2015, Huéng dan xay dung quy trinh thuc
hanh chuén trong quan 1y chat lvong xét nghiém tai cac co s kham bénh, chira bénh.

- Quyét dinh s6 320 /QD-BYT ngay 23 thang 01 nim 2014 V& viéc ban hanh tai
liéu “Hwéng din quy trinh k¥ thuit chuyén nganh Hoéa sinh”

- Tai liéu huéng dan xét nghiém.
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